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Virus: Els petits assassins que ens
ajuden a evolucionar i sobreviure

a carrec dAlbert Altés, Doctor en Medicina, especialista en hematologia i hemoterapia.
Cap de Servei dHematologia de la Fundacié Althaia. Professor agregat de Medicina en la
UVic-Ucc. Més de 150 publicacions indexades i diversos llibres. President de la Societat
Catalana d’Hematologia i Hemoterapia i de I'’Associacié de Pacients amb Hemocromatosi.

Llibre: Som virus. Eumo Editorial. 2021

Al llarg de la historia, els virus han matat més persones que qualsevol altre cosa. Des de la
seva descoberta es van associar a epidémies catastrofiques i, per tot aixo, la imatge que
en tenim és la d’enemics de la nostra espécie. Perd aquesta visié es veu superada per

la evidencia cientifica. Pel seu caracteristic mecanisme reproductiu, els virus ajuden a la
creacio i dispersio de nous virus que ens fan evolucionar. Moltes de les funcions cel-lulars
propies de la especie humana han estat adquirides a través dels virus. En l'actualitat a
més, els usem com eines biotecnoldgiques per lluitar contra el cancer i d’altres malalties.
Som en part els virus que ens han ajudat a adaptar-nos millor al mitja on vivim
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