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Alimentacio saludable

a carrec de Julio Basulto, dietista-nutricionista

Llibre: Mas vegetales, menos animales: Una alimentacion mas saludable y sostenible.
2016

Julio Basulto treballa com a professor associat en el Grau de Nutrici6 Humana i Dietética
de la Facultat de Ciéncies de la Salut i del Benestar de la Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya. Es col-laborador habitual a Radio Nacional d’Espanya i El Pais.
També imparteix cursos dirigits a la poblacié en general i és autor o coautor de diverses
publicacions cientifiques.

Dimecres 20 d’abril
de 2022, de 12a13.30 h

Malgrat que gran part de la poblacio creu saber en qué consisteix una alimentacié

saludable, la veritat és que els seus coneixements al respecte sén clarament deficitaris. Presencial (aforament limitat)
En aquesta xerrada s’abordaran bona part de les falses creences poblacionals sobre i alhora streaming
I'alimentacio saludable (com les coneguts frases “cal menjar de tot una mica, amb Aula Magna de la UVic-UCC
moderacid” o “'esmorzar és el menjar més important del dia”) i es justificaran quines sén (C/ de la Laura, 13. Vic)

les (veritables) bases d’'una dieta equilibrada.
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