
Alimentació saludable
a càrrec de Julio Basulto, dietista-nutricionista

Llibre: Más vegetales, menos animales: Una alimentación más saludable y sostenible. 
2016

Julio Basulto treballa com a professor associat en el Grau de Nutrició Humana i Dietètica 
de la Facultat de Ciències de la Salut i del Benestar de la Universitat de Vic – Universitat 
Central de Catalunya. És col·laborador habitual a Ràdio Nacional d’Espanya i El País. 
També imparteix cursos dirigits a la població en general i és autor o coautor de diverses 
publicacions científiques.

Malgrat que gran part de la població creu saber en què consisteix una alimentació 
saludable, la veritat és que els seus coneixements al respecte són clarament deficitaris. 
En aquesta xerrada s’abordaran bona part de les falses creences poblacionals sobre 
l’alimentació saludable (com les coneguts frases “cal menjar de tot una mica, amb 
moderació” o “l’esmorzar és el menjar més important del dia”) i es justificaran quines són 
les (veritables) bases d’una dieta equilibrada.
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