
 Test d’orientació
Nom de l’interessat/da: 

Àmbit 1 SÍ NO 

1) Consideres que tens aptituds manuals?  Saps fer coses amb les teves mans, com per

exemple:  arreglar objectes, aprendre ràpidament el funcionament d'aparells, etc.?

2) Te’n surts en els crèdits de l'àrea de Tecnologia?

3) Saps calcular amb facilitat els volums i distàncies? Per exemple, et surt bé:  mesurar una

superfície o un volum, no confons la dreta amb l'esquerra, girar un objecte per tal que encaixi

en un forat, etc.

4) Et concentres bé quan fas alguna activitat manual?

5) Penses que series capaç de fer un treball com: fuster, electricista, paleta, conductor

d'autobús, perruquer, rellotger, etc.?

Àmbit 2 SÍ NO 

1) Consideres que tens aptituds manuals?

2) Te’n surts en els crèdits de l’àrea de tecnologia?

3) Saps calcular amb facilitat volums i distàncies ? Per exemple, et surt bé:  mesurar una

superfície o un volum,  no confons la dreta amb l'esquerra, girar un objecte per tal que encaixi

en un forat, etc.

4) Et trobes capacitat per a suportar treballs de gran esforç físic ?

5) Series capaç de fer un treball com: agricultor, ramader, jardiner, guarda forestal, tècnic

agrícola, etc.?

Àmbit 3 SÍ NO 

1) Creus que tens aptituds físiques per desenvolupar-te en situacions de risc? És a dir: ets

capaç de poder defensar-te bé en el cas d'una agressió; et sents capaç de poder intervenir

ajudant persones en perill; pots aguantar situacions de gran cansament físic; tens resistència i

força física; etc.

2) Et consideres capacitat per intervenir i resoldre conflictes, baralles, enfrontaments, etc.?

3) Et sents capaç de manejar diversos tipus d'armament? Penses que sabries utilitzar-lo amb

l'adequada prudència?

4) Te'n surts de situacions de risc i tensió amb serenitat i tranquil·litat?

5) Penses que series capaç de fer un treball com: policia, guàrdia urbana, guàrdia jurat, militar

professional, mosso d'esquadra, protecció de persones, etc.?
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Àmbit 4 SÍ NO 

1) Creus que tens capacitat: d'organització (saps com organitzar-te bé les teves feines)?; de ser

net i polit en els teus treballs?; de classificar, distribuir, arxivar i localitzar informacions i

documents?

2) Tens facilitat per als càlculs i la comptabilitat?

3) Et sents capacitat per a treballar moltes hores amb un  ordinador?

4) Fas un ús correcte de l'expressió escrita, és a dir, l'ortografia i la redacció?

5) Series capaç de fer un treball com a: encarregat d'arxiu, empleat de banca, empleat de

correus, comptable, mecanògraf, recepcionista, etc.?

Àmbit 5 SÍ NO 

1) Tens capacitats per crear i dirigir una empresa? És a dir:  sabries organitzar un conjunt de

persones i dirigir-les en una activitat empresarial? Et veus donant ordres als teus empleats ?

Tens idees i iniciativa per muntar un negoci?

2) Acostumes a treure en els crèdits de matemàtiques notes iguals o superiors al 6?

3) Et consideres organitzat en el teu treball?

4) Sabries promocionar i vendre un producte de consum?

5) Serviries per fer treballs com a:  economista, director d'empresa, publicista, agent de canvi i

borsa, agent d'assegurances, director d'un hotel, gerent d'una empresa, director de banc, etc.?

Total 

Àmbit 6 SÍ NO 

1) Te'n surts bé en les relacions humanes? És a dir:  saps comprendre les persones i intentes

ajudar-les en els seus problemes, no et costa prendre contacte amb la gent, etc.

2) Tens capacitat d'organització? És a dir:  ets organitzat en els teus treballs, tens facilitat per

prendre decisions i planificar activitats diverses amb persones, etc.

3) Saps explicar adequadament i amb claredat suficient un tema, una situació, un fet, etc.?

4) Acostumes a treure notes iguals o superiors al 6 en els crèdits de l'àrea de Socials?

5) Serviries per treballar com a: assistent social, educador social, relacions públiques,

conserge, animador sociocultural, etc.?
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Àmbit 7 SÍ NO 

1) Consideres que tens aptituds per ensenyar coses que saps als altres? És a dir: saps explicar

les coses ordenadament, ets estructurat en les teves explicacions, ets clar en la teva expressió,

saps transmetre l'interès per les coses que expliques?

2) En els crèdits de Llengua treus notes iguals o superiors al 6?

3) Tens facilitat per entendre el que llegeixes i per expressar de paraula o per escrit les teves

idees?

4) Et sents capacitat per tractar problemes escolars i personals amb alumnes?

5) Et sents capacitat per treballar com a: mestre, professor, educador social, pedagog,

parvulista, monitor de temps lliure, etc.?

Àmbit 8 SÍ NO 

1) Consideres que tens una bona capacitat de raonament? És a dir: analitzes ordenadament els

problemes abans de resoldre'ls, saps construir arguments sòlids per fonamentar les teves

afirmacions, ets reflexiu i crític en els teus plantejaments, etc.?

2) Treus notes iguals o superiors al 6 en els crèdits de Llengua?

3) Acostumes a reflexionar sobre la condició humana, sobre els valors socials i ètics, sobre la

justícia, etc.?

4) En els crèdits de Socials acostumes a treure notes iguals o superiors al 6?

5) Serviries per treballar com a: polític, historiador, filòsof, sociòleg, advocat, psicòleg, etc.?

Àmbit 9 SÍ NO 

1) Et sents capacitat per tractar amb malalts i ferits? És a dir: creus que sabries fer cures

d'urgència en un cas de necessitat, assistir malalts terminals, tallar hemorràgies, ajudar

persones discapacitades, etc.?

2) En els crèdits relacionats amb la higiene i la salut o amb l'àrea de Naturals acostumes a

treure notes iguals o superiors al 6?

3) Tens facilitat per fer treballs de laboratori? És a dir:  fer anàlisis químiques i biològiques,

preparar mostres microscòpiques, sintetitzar substàncies químiques noves, etc.

4) Llegeixes els articles de medicina i salut dels diaris i revistes, i els entens?

5) Series capaç de treballar com a:  metge, infermer, veterinari, odontòleg, auxiliar geriàtric,

farmacèutic, etc.?



 Test d’orientació

Àmbit 10 SÍ NO 

1) Consideres que tens aptituds per a la investigació científica?  És a dir:  ets metòdic,

organitzat i estructurat en els seus treballs; acostumes a reflexionar críticament sobre

problemes relacionats amb la natura, l'univers, la vida; saps construir raonaments sòlids per

fonamentar les teves idees; tens bones capacitats d'observació;  etc.?

2) Te’n surts bé amb els crèdits de Naturals?

3) Creus que tens aptituds per a les matemàtiques?

4) Tens paciència, ordre i constància per fer treballs d’investigació científica?

5) Penses que serviries per treballar com a: físic, químic, biòleg, matemàtic, geòleg, bioquímic,

etc.?

Àmbit 11 SÍ NO 

1) Tens capacitat per realitzar estudis tècnics?  És a dir:  tens facilitat per muntar i desmuntar

aparells, ets el primer de casa teva que sap fer funcionar un aparell nou, entens amb facilitat

les especificacions de funcionament dels aparells, etc.?

2) Acostumes a treure notes iguals o superiors al 6 en els crèdits de tecnologia?

3) Et va bé el dibuix, sobretot el dibuix tècnic?

4) Creus que en la teva professió futura series capaç de treballar moltes hores amb un

ordinador?

5) Et sents capacitat per treballar com a:  enginyer informàtic, controlador aeri, tècnic de

telecomunicacions, enginyer industrial,  tècnic tèxtil, etc.?

Àmbit 12 SÍ NO 

1) Tens facilitat per alguna activitat artística? Per exemple: dibuix, pintura, escultura, dansa,

teatre, fotografia, música, etc.

2) En els crèdits de Plàstica treus notes iguals o superiors al 7?

3) I en els crèdits de Música, acostumes a treure notes iguals o superiors al 7?

4) Quan visites un museu, saps interpretar el sentit d'una obra artística, sigui música, pintura,

escultura, etc.?  És a dir, consideres que tens sensibilitat artística?

5) Penses que tens capacitat per treballar com a: dibuixant,  pintor, escultor,  fotògraf, actor,

músic, etc.?
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Àmbit 13 SÍ NO 

1) Consideres que tens aptituds físiques per a l'esport? És a dir: saps coordinar bé el teu cos,

tens flexibilitat, ets fort i resistent, etc.?

2) Acostumes a treure notes iguals o superiors al 7 als crèdits d'Educació Física?

3) Fas algun esport extraescolar amb un bon nivell de rendiment?

4) Tens facilitat per entendre els articles i documentals relacionats amb l'anatomia i

funcionament del cos?

5) Et sents capacitat per treballar com a: professor d'Educació Física, monitor esportiu,

esportista professional, entrenador d'un equip esportiu, etc..?

Àmbit 14 SÍ NO 

1) T'agrada fer activitats manuals, muntar o fabricar coses, fer bricolatge, etc.?

2) A casa teva acostumes a arreglar les coses que s'espatllen?

3) T'agrada treballar i manipular objectes com roba, eines, metalls, plàstics, aliments,

productes de consum, etc.?

4) T'interessa l'àrea de Tecnologia?

5) T'agradaria tenir un ofici com:  cuiner/a, perruquer/a, venedor/a, etc.

Àmbit 15 SÍ NO 

1) T'agrada el camp, els arbres, les plantes, etc.?

2) Si t'oferissin un treball on haguessis de cuidar flors, plantes i arbres, penses que

t'agradaria?

3) Acceptaries viure fora de la teva ciutat, en contacte amb la natura?

4) T'agraden les Naturals i els crèdits relacionats amb la natura?

5) T'agradaria tenir i treballar el teu propi hort?
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Àmbit 16 SÍ NO 

1) T'agradaria ser un/a professional de l'exèrcit?

2) Faries un treball en que haguessis de portar armes a sobre?

3) T'agraden els crèdits d'Educació Física i Esportiva?

4) Treballaries com a guàrdia urbana, dirigint i controlant el trànsit?

5) Treballaries com a policia, cossos de seguretat, vigilant jurat, etc.?

Àmbit 17 SÍ NO 

1) Treballaries fent feines d'oficina, com:  arxivar papers, escriure a màquina, complimentar

impresos, classificar documents, etc.?

2) Treballaries en un lloc tancat sense llum natural?

3) Treballaries en un banc?

4) T'agrada l'ordre, ets organitzat i endreçat a casa teva?

5) Faries un treball dirigit i supervisat per un cap de personal?

Àmbit 18 SÍ NO 

1) T'agradaria muntar la teva pròpia empresa?

2) Treballaries dirigint i controlant un equip de persones?

3) T'agrada el càlcul i les matemàtiques?

4) T'interessen els temes relacionats amb l'economia i les finances?

5) Lluitaries per vendre un producte o una idea?
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Àmbit 19 SÍ NO 

1) T'agrada ajudar els altres, encara que no els coneguis?

2) Treballaries en contacte amb molta gent?

3) Si un company teu t'explica un problema que té, acostumes a escoltar-lo i a aconsellar-lo?

4) Ets membre d'alguna ONG o t'interessaria ser-ne?

5) T'interesses per les diverses problemàtiques socials, com:  la pobresa, la delinqüència, la

droga, el SIDA, etc.?

Àmbit 20 SÍ NO 

1) T'agrada explicar als teus companys o germans petits els temes que no han entès?

2) Et consideres clar i didàctic quan has d'explicar alguna temàtica escolar als teus companys

o germans?

3) Tens facilitat per parlar en públic?

4) Faries de monitor de nens o de grans durant l'estiu?

5) T'agradaria ser mestre o professor?

Àmbit 21 SÍ NO 

1) T'interessen les diverses problemàtiques socials, com:  l'atur, el racisme i xenofòbia, la

manca de valors, la pobresa, etc.?

2) Treballaries a l'ensenyament?

3) T'interessa tot el que està relacionat amb la persona i els valors humans?

4) T'agrada llegir?

5) T'agraden els crèdits de l'àrea de Socials?
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Àmbit 22 SÍ NO 

1) T'agrada fer cures i embenats quan algú s'ha fet malbé?

2) T'interessen els programes de TV relacionats amb la salut i la medicina, com:  documentals

sobre el cos humà, intervencions quirúrgiques, malalties, etc.?

3) Pots fer una cura o veure una ferida sense que et faci angunia la sang?

4) Estàs disposat/da a treballar, si cal, els dies festius, i tenir un horari laboral irregular?

5) T'agradaria ser metge o infermer?

Àmbit 23 SÍ NO 

1) Treballaries en un laboratori fent investigacions científiques?

2) T'interessen els articles científics dels diaris i revistes, els documentals de TV, etc.?

3) Faries experiments amb animals per tal d'investigar un remei contra el càncer?

4) T'interessen les temàtiques que estudies en Naturals i en els crèdits d'aquesta àrea?

5) Treballaries com a:  físic, químic, biòleg, etc.

Àmbit 24 SÍ NO 

1) T'agrada muntar i desmuntar aparells, motors, etc.?

2) Saps arreglar els aparells, endolls, llums, etc., que s'espatllen a casa teva?

3) T'agrada el dibuix, sobretot el dibuix tècnic?

4) T'interessa el que estudies en els crèdits de tecnologia?

5) Treballaries com a:  enginyer, informàtic, controlador aeri, tècnic de telecomunicacions,

etc.?
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Àmbit 25 SÍ NO 

1) En el teu temps d'esbarjo, t'agrada pintar, dibuixar, modelar, fer música, tocar un instrument

musical, etc.?

2) Extraescolarment estudies música o toques algun instrument musical?

3) T'agrada el teatre, la interpretació, etc.?

4) T'agrada el que estudies en els crèdits de Plàstica o en els crèdits de Música?

5) T'agradaria treballar en el món de la fotografia, la TV o el cinema?

Àmbit 26 SÍ NO 

1) Practiques algun esport extraescolar?

2) Acostumes a participar en les competicions, partits o activitats esportives del teu centre

escolar?

3) T'agradaria organitzar competicions esportives o ser entrenador d'algun equip esportiu?

4) Treballaries com a professor d'Educació Física o monitor esportiu en un gimnàs,

poliesportiu, escoles, etc.?

5) T'agrada el que estudies en els crèdits d'Educació Física?
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