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Manel-Dionis Comas i Mongay, entre 'educacié i la cura

anel-Dionis Comas i Mongay (Borgonya, 1955), entra a

formar part de 'equip docent de ’Escola de Mestres “Bal-

mes” 'any 1979. Un centre universitari que s’havia creat
dos anys abans sota'impuls i el lideratge de Ricard Torrents i amb Miquel
Tresserras com a director del Departament de Ciéncies de ’Educacid
que és on s’integra aquell jove professor de psicologia. En I'arrencada de
'escola universitaria, el departament esmentat incloia tant el professorat
de psicologia com de pedagogia. Bé podem dir, doncs, que Manel-Dionis
Comas forma part del nucli inicial de ’Escola de Mestres on impartira
docéncia ininterrompuda en les diferents titulacions de formacié de
mestres, fins que la malaltia li impedira de seguir-ho fent. Tanmateix,
aquesta activitat professional centrada fonamentalment en la formacié
de mestres d’educaci6 infantil i d’educacié primaria, es reduira progres-
sivament a partir dels anys noranta perque, cada vegada més, el professor
Comas situara el focus de la seva activitat académica i professional en
I'ambit de la salut. D’'una banda, com a docent a 'Escola d’Infermeria
dels mateixos Estudis Universitaris de Vic (que desembocaran en I'actual
UVic-UCC) i, sobretot, i de manera rellevant, com a psicoleg integrat a
la Unitat de Cures Palliatives de 'Hospital de la Santa Creu de Vic. Més
endavant en parlarem.

Com a professor, ja als inicis de 'Escola Universitaria de Mestres
“Balmes”, Manel-Dionis Comas s’involucra intensament en les inicia-
tives i estructures académiques que progressivament es van construint.
De fet, ben aviat assumeix la coordinacié del Departament de Ciéncies
de ’Educaci6 en substituci6é de Miquel Tresserras, una coordinacié que
exercira en una primera etapa, del 1981 fins al 1984.
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Durant els cursos 1984-85 i 1985-1986, Manel-Dionis Comas coor-
dina, també, en representacié de I'Escola de Mestres la intervencié en
el FOPI (Formacié Permanent Institucional), un model alternatiu a la
formacié permanent dels mestres existent. Aquesta experiéncia pionera
sorgida del «Grup de practiques de la Generalitat» del qual Manel-Dionis
Comas formava part, era una de les conseqiiencies dels treballs i estu-
dis del “Seminari coordinador de les Escoles de Mestres de Catalunya
(1982-1983)”. E1 FOPI va dur-se a terme experimentalment al municipi de
Cornellaialacomarca del Bergada. El desenvolupament de I'experiéncia
en aquesta comarca s'encomana a 'Escola Universitaria de Mestres “Bal-
mes” de Vic. Fonamentalment, es tractava que estudiants en practiques
de la nostra institucié substituissin els mestres de les escoles que apro-
fitaven aquest relleu temporal per a formar-se en diferents ambits. Cal
destacar que I'Escola de Mestres també va tenir un paper rellevant en la
realitzaci6é d’'una de les formacions més consistents del FOPI que era el
seminari de ciéncies i que va liderar el professor Sebastia Riera. La coor-
dinaci6 que va assumir Manel-Dionis Comas comportava una considera-
ble complexitat i transcendeéncia donat que era un projecte que implicava
una vintena d’escoles, amb tot un seguit de circumstancies de caracter
logistic (transport, horaris, mobilitat...) i de seguiment (de 'alumnat en
practiques, dels mestres-tutors) que no eren gens facils d'implementar, a
cavall d’Osona i el Bergueda.

Dr’altra banda, durant el curs 1981-1982 el professor Comas havia
comptat amb un ajut de la propia Escola de Mestres (al costat d’Assump-
ta Vila, Ramon Sitja, Ramona Vilalta i Josep Vernis) per a realitzar la seva
tesina de llicenciatura. La institucié necessitava comptar amb un profes-
sorat amb les titulacions idonies i els requisits adequats i per aix0, esti-
mula la redaccié de tesines i tesis. Manel-Dionis Comas defensa amb éxit
la seva tesina de llicenciatura, Autocontrol i comportament: aplicacid d’un mo-
del d autocontrol en un medi escolar, aquell mateix any 1982 a la Universitat
Autonoma de Barcelona.

Li va dirigir la tesina I'insigne professor Ramon Bayés Sopena (tot i el
mateix cognom no té relacié directa de parentiu amb els Bayés, recone-
guts cardiolegs vigatans), actualment catedratic de psicologia emerit de
la UAB. Ramon Bayés Sopena esdevindra des de llavors, amic personal de
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M.-D. Comas i el seu mentor al llarg de tota la seva trajectoria professi-
onal. També li dirigira la tesi de doctorat, “Influéncia dels factors psico-
logics en la génesi i el manteniment del comportament no-fumador en-
tre els infants i els adolescents”, que obtindra la maxima qualificaci6 a la
Universitat Autonoma de Barcelona, 'any 1988. Rapidament s’integra en
grups de treball en Pambit de la psicologia d’enfocament conductual. Es
aixi com participa, uns anys més tard a 'obtenci6 del seu doctorat, en la
creaci6 de la “Societat catalana de Recerca i terapia del Comportament”,
entitat que realitza les seves primeres jornades a Vic, al maig de 1985.

Val a dir que Manel-Dionis Comas va ser un dels primers professors
de I'Escola de Mestres en doctorar-se. Hi havia un grup de professorat
que ja comptaven amb el doctorat i que combinava la docéncia diferents
universitats barcelonines amb la docéncia als estudis de magisteri de Vic.
Era el cas d’Imma Ollich, o Pere Busquets, per citar-ne alguns noms. Aixi
mateix, la professora de ciéncies, Consol Blanch, arriba a I'Escola de
Mestres amb el titol de doctora. Perd del nucli inicial que té la dedicaci
exclusiva a 'Escola de Mestres, és el professor M.-D. Comas el primer a
assolir el grau de doctor.

En qualitat de director del departament de Ciencies de 'Educacié
també coordina les Practiques I (les que es duien a terme al segon any de
la diplomatura de mestres). I, des del 1982, organitza i assumeix la direcci6
d’un important curs en “Pedagogia Terapéutica” que I'Escola Universita-
ria de Mestres “Balmes” posa en marxa davant la necessitat de formaci6
d’especialistes en Educaci6 Especial per a les plantilles dels centres educa-
tius i davant la sensibilitat creixent envers el que ara anomenem “educaci6
inclusiva”. Aquestes inquietuds es plantegen sempre com una educaci6 de
postgrau entenent que hi ha d’haver una formacié inicial basica que ha
de ser comuna per a tot el professorat i que 'especialitzacié ve després.
Feia poc que la Generalitat de Catalunya havia assumit les competencies
d’ensenyament i tot 'ambit de I'anomenada Educacié Especial va rebre
un gran impuls amb noms propis com Josep M. Jarque, Climent Giné, o
el mateix Robert Ruiz, que després seria professor a la Universitat de Vic.

Lactivitat de Manel-Dionis Comas a’Escola de Mestres és doncs, ple-
na de responsabilitats, a més de la docéncia. Aixi, al curs 1990-1991 tor-
na a assumir la coordinacié del departament de Ciéncies de I'Educacié,
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fins al curs 1994-1995 en qué entoma la coordinacié del nou departament
d’Educacié Especial, fins a I'any 1999, quan sera substituit pel també psi-
coleg, el professor Jesus Valero. Es important destacar que, en el marc
de la coordinacié d’aquell departament, impulsa i forma part del consell
de redacci6 de la revista “Suports: revista catalana d’educacié especial i
atencio a la diversitat”, que neix a 'empara del Departament d’Educacié
Especial i que es publicara ininterrompudament fins a 'any 2010, amb
I'aparici6é de catorze nimeros. A partir de I'any 2002, desapareix el De-
partament d’Educacié Especial com a tal i Manel-Dionis Comas s’incor-
pora com a professor al Departament de Psicologia de la nova Facultat
d’Educacid, creada arran de la promulgacié de la Universitat de Vic.

A més de la seva activitat com a professor i com a responsable de
carrecs de gesti6 a 'Escola de Mestres i a la Facultat d’Educaci6, Manel-
Dionis Comas s’havia incorporat també a I'equip docent de I'aleshores
Escola d’Infermeria, precedent de I'actual Facultat de Ciéncies de la Sa-
lut i el Benestar, en el marc dels Estudis Universitaris de Vic. Comenca
a fer-hi docéncia el curs 1990-1991 a la diplomatura d’Infermeria, amb
l'assignatura de Ciéncies de la Conducta, que ben aviat canviara el nom
per Ciéncies Psicosocials. Juntament amb la professora Anna Pujol, do-
naran un nou enfocament a aquesta assignatura i a d’altres com “Psicolo-
gia General i del Desenvolupament” i “Psicologia de la Salut”. A partir de
1997-1998, impartira docéncia també en la diplomatura de Fisioterapia.
A T'Escola d’Infermeria o Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut,
Manel-Dionis Comas aporta noves maneres de fer, i se’l reconeix com un
dels professors pioners en la introduccié de metodologies docents com
son els forums de debat a partir de documentals o de pellicules, i en la
dramatitzacié de situacions. Va ajudar des d’una afabilitat discreta en la
posada en marxa de nous plans d’estudis i de noves transformacions en el
curriculum formatiu d’infermeria.

Aixi doncs, la trajectoria com a docent de Manel-Dionis Comas, que
té els seus fonaments en la formaci6 inicial del professorat d’educacié
infantil i d’educacié primaria, evoluciona cap a la formacié de professio-
nals de 'ambit de la salut. I és en aquest procés que a finals dels vuitantes
es produeix un fet significatiu: la creacié de la Unitat de Cures Pal'liatives
de 'Hospital de la Santa Creu de Vic.
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En Pescrit que llegireu més endavant, del professor Ramon Bayés,
se’n poden resseguir més detalls. S’iniciava una activitat pionera a tot
lestat, gracies a 'empenta del metge Xavier Gémez-Batiste, que s’havia
format a Anglaterra i que des de la unitat d’oncologia de 'Hospital de Vic
posa en marxa una unitat absolutament innovadora en el panorama de
I'atenci6 a les persones al final de la seva vida. Manel-Dionis Comas s’in-
corporaja als inicis en aquesta Unitat de Cures Palliatives i, de fet, sera el
primer psicoleg de tot I'estat espanyol en formar part d'un equip interdis-
ciplinari de cures palliatives. Efectivament, una de les primeres accions
del Dr. Xavier Gémez-Batiste va ser envoltar-se d’'un equip d’infermeres
consistent i entusiasta i també va incorporar ben aviat un psicoleg. En
aquest cas, el professor Manel-D. Comas. La psicologia als hospitals, a
finals del vuitanta, tenia un paper residual en I'atencié quotidiana a les
persones. Laposta del professor Gomez-Batiste era clarament innovado-
ra iva ser tot un aveng en el panorama estatal; de fet, la tasca realitzada
a Vic, ha esdevingut un referent nacional i internacional. Manel-Dionis
Comas s’hi aboca d’una manera clara. Sense deixar de dur a terme, amb
professionalitat, les activitats docents en la formacié de mestres i infer-
meres, la unitat de Cures Pal'liatives esdevindra el centre neuralgic de la
seva activitat professional.

Avui podem dir que alguns del psicolegs i psicologues de referéncia
en aquest ambit varen formar-se amb el professor Manel-Dionis Comas.
Podem citar el doctor Joaquim Limonero o la doctora Dolors Mateu, en-
tre d’altres. Com assenyala també el professor Bayés, Manel-D. Comas
forma part del nucli fundador de la Societat Catalano Balear de Cures
Pal‘liatives fundada a Barcelona a comen¢ament del noranta i, com re-
marca la mateixa web d’aquesta Societat, 'impuls de Manel-Dionis Co-
mas esdevé fonamental en la creacié del grup de treball de psicolegs de la
Societat Catalano Balear de Cures Pal'liatives; un grup que funciona des
del 1992 amb trobades regulars de psicolegs que treballen en 'ambit de
l'atenci6 pal‘liativa en el seu sentit més ampli.

Gracies a les aportacions fetes per Carme Guinovart com a membre
d’aquell equip pioner, podem subratllar que la creacié d'un model nou
d‘atenci6 a les persones al final de la vida, va ser una aventura que tenia
les incerteses (economiques, institucionals, técniques) que tota creacié
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innovadora implica, pero també va ser un procés il'lusionant i enriqui-
dor per a les persones que hi varen participar. Aquestes varen compartit
un procés d’aprenentatge comu i Manel-Dionis Comas hi va ser, com a
un més, perd també com a un component essencial que donava sentit a
'aposta interdisciplinaria que el Dr. Xavier Gémez-Batiste havia disse-
nyat. El treball en equip interprofessional era una novetat al si d’un re-
cinte hospitalari que sovint despertava sorpresa en altres professionals.

Es partia de zero i tot estava obert. Tanmateix, de seguida va generar
una gran projeccio6 i al cap de poc temps, menys de dos anys, la Generali-
tat de Catalunya ja demanava I'assessorament de I'equip del Dr. Gémez-
Batiste per a difondre el model.

A cavall dels estudis universitaris i de 'hospital, Manel-Dionis Co-
mas va promoure la publicacié d’obres a I'editorial EUMO sobre salut i
psicologia i va fer el proleg de I'obra de Robert Buckman, Com donar les
males noticies: una guia per a professionals de la salut (Eumo Editorial, 1998).
Dos anys abans havia aparegut un article a “The Lancet” amb el professor
Manel-Dionis Comas com a coautor.

Manel-Dionis Comas va formar part de I'equip de cures palliatives
de 'Hospital de la Santa Creu al Consorci Hospitalari de Vic fins que la
malaltia li va impedir de continuar la seva activitat professional. Durant
tots els anys que hi va ser, conduia la reuni6 setmanal de I'equip i aportava
una mirada tranquil‘la i diferent que enriquia la tasca de I'equip. Donat
que compartia la seva vida laboral entre la universitat i ’hospital, les se-
ves aportacions esdevenien qualitativament diferents, amb un punt de
distancia i de pausa molt utils i certament també, molt caracteristiques
de la seva manera de fer i de ser. Va ser una pega clau de I'equip, en tant
que expert en psicologia pero sempre des del respecte a la resta de pro-
fessionals i amb la voluntat d’oferir respostes i instruments per a avangar:
buscant arreu, elaborant de manera propia formes d’estandarditzar I'ob-
servaci6 d’aspectes psicosocials i desenvolupant eines de treball que ara
s6n habituals i que aleshores eren propostes renovadores en la cura de les
persones. Sempre, com hem dit, posant una especial atencié en el reco-
neixement de les tasques i la professionalitat de tothom.

Aixi doncs, podem afirmar que Manel-Dionis Comas i Mongay, pro-
fessor, psicoleg, ha deixat una petja rellevant en els llocs on ha exercit la
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seva professid, la qual s’ha desplegat en diferents facetes totes elles rela-
cionades amb el benestar de les persones.

Vista la seva trajectoria, no ens ha d’estranyar gens el seu activisme
fora de I'ambit estrictament professional, en el seu temps lliure, vincu-
lant-se a activitats de tota mena a Borgonya, Torell6, Manlleu, i a tota la
comarca. Aixi, s'involucra en el ric panorama del teatre amateur d’aquests
municipis. Forma part del grup “La Caratula” de la Vall del Ges, participa
en la programaci6 del Teatre Cirvianum, intervé en obres emblematiques
com “Antigona” i “Els condemnats”. Ja en aquest segle XXI, el trobem
assumint el paper del personatge de Menteith al “Macbeth” dirigit per
Pep Tines al 2005, o formant part de I'elenc de “El rei Lear” dirigit per
Mauel Gausa, al 2008. També és llarg i prolific el seu compromis amb el
cant coral formant part de les corals “Guspira” i “Escreix” de Borgonya, i
collaborant amb el Secretariat de Corals Infantils de Catalunya (SCIC).
I tampoc podem passar per alt el seu gaudi i les seves destreses en esports
tant de mar com de muntanya; en la pesca, el windsurfing, les excursions
apeu o en bicicleta. El seu amor per la natura ha estat un altre element es-
sencial en la seva vida. Podem trobar Manel-Dionis Comas en iniciatives
com el projecte “Rius” en qué s’adoptava un tros de riu per a sanejar-lo
i tenir-ne cura. El projecte incloia textos literaris i fotografies, dos altres
focus d’interes en la vida de Manel-Dionis Comas.

Voldriem, per acabar, que aquest breu i sintética descripcié de la tra-
jectoria de Manel-Dionis Comas esdevingui un reconeixement, modest
pero necessari, envers la seva tasca com a universitari i com a psicoleg, i
per a preservar el seu record com a persona.

Antoni Tort i Bardolet
Catedratic. Departament de Pedagogia
UVic-UCC

Nota. Aquest text no hauria estat possible sense la col'laboracid de diferents persones i
molt especialment de: Ramon Bayés, Montserrat Carbonell, Emilia Comas, Niiria Gorcbs,
Carme Guinovart i Maite Pujol.
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A Manel-Dionis Comas

Em dic Ramon Bayés, tinc 92 anys, séc catedratic jubilat i professor
emerit de la Universitat Autonoma de Barcelona des de 2002. Vaig ser
director de la tesi doctoral “Influéncia dels factors psicologics en la génesi i en
el manteniment del comportament no fumador entre els infants i els adolescents”,
que el doctor Manel-Dionis Comas va defensar amb la maxima qualifica-
ci6 a la Universitat Autonoma de Barcelona, el 6 d’abril de 1988. Durant
el desenvolupament de la seva tesi varem mantenir una excel-lent relacié
academicai personal, que ha continuat al llarg dels anys fins a 'actualitat.

Vaser al voltant d’aquesta data—no recordo si abans o després de llegir
la seva tesi— que un dia en Manel em va trucar per demanar-me consell so-
bre una proposta de treball que li havien fet. Ens vam trobar i varem par-
lar una llarga estona. A principis dels anys 8o, seguint una antiga tradici6
humanista, alguns metges de Catalunya, com ara Jordi Goli Gurina i Pau
Viladiu, havien posat a casa nostra les primeres pedres de les anomena-
des cures pal‘liatives. El 1984 es va inicia una experiéncia pilot d’atencié
domiciliaria a malalts terminals, que va culminar amb una estada a An-
glaterra d’en Xavier Gémez-Batiste i, fruit en gran part d’aquesta estada,
al desembre de 1987, 'antic Hospital de la Santa Creu de Vic va iniciar
noves activitats amb malalts oncologics propers a la fi de vida, comptant
amb una Unitat de Cures Palliatives i seguint el model de I'hospice angles.

Es dins d’aquest marc que en Manel em va demanar consell, ja que
li havien proposat que s’incorporés com a psicoleg a 'esmentada Unitat
recentment constituida i no sabia quina decisi6 prendre. En aquell
moment jo no tenia cap idea sobre queé eren les cures palliatives i ell m’ho
va explicar abastament. Recordo que el vaig escoltar amb molta atencio.
El consell era clar: era una gran oportunitat i valia la pena intentar-ho.
Poques setmanes després, ens reuniem a I'hora de dinar, en un petit
restaurant, en Xavier Gomez-Batiste, en Manel i jo mateix. A la reuni6
em vaig assabentar que s’estava formant un grup multidisciplinari (met-
ges, infermeres, treballadores socials i psicolegs), molt actiu i entusiasta,
liderat pel Xavier, amb I'objectiu de crear una Societat Catalano-balear
de Cures Pal'liatives, que va esdevenir realitat a Vic el 20 de maig de 1989.

En resum: a finals de la década dels 8o en Manel Dionis Comas es va
convertir en el primer psicoleg de cures palliatives d’Espanya i, gracies a



Encomi de Manel-Dionis Comas i Mongay | 11

ell, ami se’m va obrir una porta meravellosa que va orientar el meu treball
de recerca i doceéncia a la Universitat i el de molts altres psicolegs cap
el camp dels malalts terminals i el sofriment. D’aquella época em plau
recordar, entre molts d’altres, la tasca d’en Jordi Roca i na Maria Dolors
Fontanals. Com a psicolegs del grup multidisciplinari inicial em vénen
a la memoria, entre d’altres, Dolors Mateo, Marta Schréeder, Carolina
Casafes, Montse Bernaus i Pilar Barreto, que venia a les reunions des de
Valéncia.

Les qualitats personals i professionals d’en Manel no van tardar a aflo-
rar i molt aviat va participar en congressos i reunions nacionals i interna-
cionals, en comunicacions i ponéncies, donant a coneixer abastament en
el mon de la psicologia, I'excellent llibre Terapéutica del pacient amb cancer
terminal de Twycros y Lack, traduit al catala el 1987 per 'Editorial de I'Es-
cola Universitaria d’Infermeria Osona de la qual ell era professor.

Cal destacar la important tasca d’en Manel en la formacié clinica de
nous psicolegs pal-liativistes. Molts anys després, fa pocs mesos, he parlat
amb alguns d’aquest deixebles seus (Belén Calafell, Cristina Llagostera,
Jordi Royo), que recorden els seus ensenyaments i tracte amb molt agrai-
ment i afecte. Al meu parer, en Manel-Dionis Comas ha estat un gran
clinic i un gran professor que va obrir nous camins a la psicologia en el
camp de les cures palliatives.

També m’agradaria que es recordés en Manel perque va ser gracies a
la seva iniciativa i esfor¢ que, 'any 1992, es creessin les primeres reunions
de treball del grup de psicolegs de cures palliatives, a la seu de ’Acade-
mia de Cieéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears on, des
d’aleshores i de forma practicament ininterrompuda, han anat reunint-se
mes rere mes fins al moment present, continuant viva en I'actualitat la
seva activitat i sent punt de trobada i referéncia de molts psicolegs que
dediquen la seva atenci6 al tractament del sofriment produit pel cancer
i tot tipus de malalties degeneratives, aixi com a 'acompanyament en el
procés cap ala mort.

Som molts els qui, tant a Catalunya com arreu, recordem la seva tasca
pionerail’honorem.

Ramon Bayés Sopena
Catedratic jubilat de la Universitat Autonoma de Barcelona
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