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PresentacioO del plat

El bacalla a la llauna amb mongetes é€s un
plat tipic de la gastronomia catalana

Ingredients

*125 g de llom de bacalla

«200 g de mongeta cuita (tipus Santa Pau)
*1 gra dall

*1 c/p de pebre vermell dol¢

*3 g de julivert

*100 ml d’oli d'oliva

20 g de farina

*50 ml de vi blanc

Avaluacio Nutricional

Caracteritzacio dels Recursos Invertits

* Recepta extreta d'una recepta familiar

« “Calcuteca” (calculadora per calcular 'impacte ambiental)

« Cerca a pagines web (FAO, Ministeri d’Agricultura,
Alimentacio...)

Pesca |

« 1 racio de la recepta aporta: 634,2 kcal, 42,9 g d’hidrats de
carboni, 22,9 g de greixos dels quals 3,2 g son saturats, 56,5 g de
proteina 1 17,5 g de fibra.

* Els dos ingredients principals de la recepta (mongetes blanques |
bacalla) son tipics de la dieta Mediterrania, pero no recomanem el
consum dels dos en un mateix apat, ja que desplacen el consum
d’altres grups d'aliments que han d’estar presents per elaborar un
plat equilibrat | saludable.

Impactes Ecologics

Bacalla d’Islandia

Origen dels ingredients

La resta d’'ingredients (all, julivert, oli d’oliva...) de proximitat

Plastic: Oli d’oliva, bacalla, mongetes blanques, all, julivert

I

Envasos dels ingredients

Vidre: Vi blanc | pebre vermell dolc

Paper: Farina de blat

Mongetes de Michigan (Estats Units)

Pebre vermell de Xina

Puntuacié ambiental de
la recepta (per persona)
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Malbaratament Alimentari

Malbaratament durant I’elaboracio de la recepta

Pela de I'all Resta de farina de blat

d’enfarinar el bacalla

Referencies

Tija del julivert

Malbaratament al llarg de la cadena alimentaria = El 35% del
peix, el 20% dels llegums | el 45% de les fruites | verdures del
mon es malbaraten cada any (FAO, 2015), | les causes sOn:

* Perdues en el camp (plagues, fenomens meteorologics)

« Mala manipulacié o emmagatzematge de lI'aliment
* Perdues comestibles de I'aliment durant el processat
* No assolir els estandards de qualitat (calibre, forma)
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Molts dels productes que utilitzem provenen de l'altra punta del modn
sense gue en siguem conscients.

Darrere de cada plat hi ha un impacte mediambiental associat que es
caracteritza per I'emissio de gasos d’efecte hivernacle, Us d’aigua, us
del sol | generacio de residus, aixi com també hi ha un malbaratament
al llarg de la cadena alimentaria.

A I'hora de comprar cal
temporada | a granel.

adquirir productes de proximitat, de
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