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• Què va passar?
• Qui hi havia?
• Què vas fer tu i les altres persones?
• Quin va ser el resultat de la situació?
• Què volies que passés?

• Si hagués de fer el mateix una altra vegada què
faria diferent?

• Com desenvoluparé les habilitats requerides que
necessito?

• Com puc assegurar-me que puc actuar de
manera diferent la propera vegada?

• Què he après d’aquesta situació?
• Com podria haver estat una situació més positiva

per tots els involucrats?
• Quines habilitats necessito desenvolupar per

portar millor una situació com aquesta?
• Què més hauria pogut haver fet?

• Per què les coses van sortir bé?
• Per què no van sortir bé?
• Quin coneixement, propi o aliè (per exemple, literatura

acadèmica) pot ajudar-me a entendre la situació?
• Compartir: Què has fet per promoure la participació activa

dels alumnat per expressar idees, pensaments, opinions o
experiències i contribuir al diàleg a l’aula?

• Articular: Què has fet perquè  els alumnes puguin explicar, 
elaborar o clarificar les seves idees de manera més detallada 
aprofundint en els seus arguments i explicacions?

• Construir: Què has fet perquè els alumnes ampliïn, 
enriqueixin o desenvolupin les seves idees i construeixin 
coneixement (oferir noves perspectives, connexions amb 
conceptes previs, generar discussions més profundes ...?

• Què va ser bo i dolent de l’experiència?
• Què va sortir bé?

• Què no va sortir tan bé?
• Com vas contribuir tu i les altres persones a la

situació (positiva o negativament)?

• Què estaves sentint durant la situació?
• Què senties abans i després de la situació?

• Què creus que les altres persones estaven sentint
sobre la situació? 

• Què estaves pensant durant la situació?
• Què penses de la situació ara?
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