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Rubrica de reflexio sobre la practica docent
Versio adaptada pel context d'educacio fisica

En aguest document es presenten una serie d’items en
format de rubrica que cobreixen diferents aspectesde la
practica docent en el contextde I'educacidfisicai l'esport el
suport emocional, 'organitzacio de la situacio educativa
(activitat)i el suport pedagogic a través del dialeg. Els
aspectesrecollitses basen en l'instrumentd'observacio
CLASS! i en I'evidencia empirica de dos projectes de recerca
financgats per ’Agéncia de Gestid d’Ajuts Universitaris i de
Recerca (AGAUR) i liderats pel Grup de Recerca en
Construccid del Coneixement (GRECC) de la Universitat de
Vic - Universitat Central de Catalunya? Aquests

projectes son:

» L’escola a la Universitat: un nou context per aprendre a
fer de mestre/a (projecte EU), amb referéncia 2020 ARMIF
00007.

» Del curriculum a l'aula: eines i recursos per aprendre a
guiar la construccio de coneixement a través del dialeg
(projecte DIALEDU), amb referéncia 2023 ARMIF 00026.

Per a la confecciod de la rubrica es van combinar els
aspectes mencionats amb l'instrument sobre nivells de
reflexido docent NARRAS, i es va adaptar per posar I'émfasi
en el desenvolupamentde les habilitats motrius (HHMM)),
propies del context de I'educacié fisica. La rubrica pretén
ser una eina per ajudar a organitzar la reflexio sobre la
practica educativa en I'educacidfisicai lI'esport, i mostrar
através d’una puntuacio orientativa el grau de reflexio
sobre aquesta practica:

» Nivell 1: s'identifica i es descriu una situacioé educativa
(escriptura/discurs reflexiu).

» Nivell 2: es relaciona la situacio educativa amb
coneixements, creences i experiéncies previes (reflexio
descriptiva).

» Nivell 3: es plantegen glestions i/o hipotesis sobre la
situacié educativa (reflexid).

» Nivell 4: es plantegen accions i objectius d’aprenentatge a
partir de la reflexié (reflexid critica).

1 ’instrument d’'observacié Classroom Assessment Scoring System (CLASS), desenvolupat per Hamre i Pianta (2010), permet avaluar la qualitat de les
interaccions educatives a les aules d’educacio infantil i primaria. El sistema es basa en l'observacio directa de la interaccio entre educador i educand,
reflectint a través d’un conjunt d’indicadors com és el clima de l'aula, la comunicacid, la retroalimentacio, 'organitzacid de I'ambient i les diferents oportunitats

d’aprenentatge que pot experimentar l'alumnat.

2 Més informacié sobre els dos projectes de recerca liderats pel GRECC i finangats per 'AGAUR a

8 Uinstrument sobre els nivells de reflexid docent Narrative Reflection Rubric Assessment (NARRA), desenvolupat per Alsina et al. (2017), considera quatre
dimensions: 1) l'experiéncia, situacié o activitat académica o professionalitzadora; 2) les idees i creences prévies; 3) laindagacid i la focalitzacid; i 4) la
transformacid. Alsina, A., Ayllén, S, Colomer, J., Fernandez-Pefia, R, Fullana, J., Pallisera, M., Pérez-Burriel, M., & Serra, L.(2017). Improving and evaluating
reflective narratives: A rubric for higher education students. Teaching and Teacher Education, 63,148-158.



Rubrica d’avaluacié de dimensions i graus de reflexio sobre la practica docent

No esdona (0)

Escriptura/discurs

reflexiu (1)

Reflexid descriptiva

)

Reflexié (3)

Reflexio critica (4)

Puntuacio

Clima positiu

Com promou un clima positiu de les HHMM
tant en el desenvolupamentfisic dels
infants com en les seves relacions socials?

No reflexiona sobre cap
situacid relacionada
amb el clima positiu o
no s’escau reflexionar-
hi (0).

Identifica i descriu una
situacio relacionada
amb el clima positiu (1)

Relaciona una

situacio sobre el

clima positiu amb els
seus coneixements,
creences i experiencies
prévies (2)

Planteja questions i/o
hipotesis sobre una
situacio relacionada
amb el clima positiu (3)

Es plantejaaccions i
objectius d’aprenentatge
a partir de la reflexio
sobre el clima positiu (4)

Clima negatiu

Com promou un clima negatiu de les
HHMM amb agressionsfisiques o verbals
en la practica, ja sigui entre els infants i
entre I'educador/ai els alumnes?

No reflexiona sobre cap
situacid relacionada
amb el clima negatiu o
no s’escau reflexionar-
hi (0)

Identifica i descriu una
situacio relacionada
amb el clima negatiu

)

Relaciona una

situacio sobre el

clima negatiu amb els
seus coneixements,
creences i experiencies
prévies (2)

Planteja questions i/o
hipotesis sobre una
situacio relacionada
amb el clima negatiu

®

Es planteja accionsii
objectius d’aprenentatge
a partir de la reflexio
sobre el clima negatiu

@)

Sensibilitat de ’educador/a

Com promou el grau de consciénciai la
capacitat de respostade I'educador/aa les
necessitatsd'aprenentatgede les HHMMi/o
emocionalsdels infants?

No reflexiona sobre cap
situacio relacionada
amb la sensibilitat

de 'educador/ao no
s’escau reflexionar-hi

(0

Identifica i descriu una
situacio relacionada
amb la sensibilitat de
Peducador/a (1)

Relaciona una situacio
sobre la sensibilitat

de I'educador/aamb
els coneixements,
creences i experiencies
prévies (2)

Planteja questions i/o
hipotesis sobre una
situacio relacionada
amb la sensibilitat de
Peducador/a (3)

Es planteja accionsii
objectius d’aprenentatge
a partir de la reflexio
sobre la sensibilitat de
leducador/a (4)

Atencié a les perspectives dels infants

Com promou les HHMM als interessos,
motivacionsi punts de vista dels infants?
Afavoreix|'autonomiadels infants en oferir-
los diversesopcions per fer-ho?

No reflexiona sobre cap
situacid relacionada
amb Patencid ales
perspectives dels
infants o no s’escau
reflexionar-hi (0)

Identifica i descriu una
situacio relacionada
amb l'atencid ales
perspectives dels
infants (1)

Relaciona una situacio
sobre I'atencid a

les perspectives

dels infants amb

els coneixements,
creences i experiencies
prévies (2)

Planteja questions i/o
hipotesis sobre una
situacio relacionada
amb l'atencid a les
perspectives dels
infants (3)

Es planteja accionsii
objectius d’aprenentatge
a partir de la reflexio
sobre I'atencid a les
perspectives dels infants
@)

Sobrecontrol

Com l'educadorregula les informacions per
fer les HHMM i si insisteix amb una excessiva
regulacié de les emocions, impulsos o
comportaments,que pot fer que l'infantes
senti restringito angoixat?

No reflexiona sobre cap
situacid relacionada
amb el sobrecontrol o
no s’escau reflexionar-
hi (0)

Identificai descriu una
situacio relacionada
amb el sobrecontrol (1)

Relaciona una situacio
sobre el sobrecontrol
amb els coneixements,
creences i experiencies
prévies (2)

Planteja quiestions i/o
hipotesis sobre una
situacio relacionada
amb el sobrecontrol (3)

Es planteja accions i
objectius d’aprenentatge
a partir de la reflexio
sobre el sobrecontrol (4)




No esdona (0)

Escriptura/discurs
reflexiu (1)

Reflexio descriptiva

)

Reflexio6 (3)

Reflexio critica (4)

Puntuacio

Gestié del comportament

L'educador/acontrola el comportamentdels
infants amb metodes eficacos per preveniri

No reflexiona sobre cap
situacid relacionada
amb la gesti6 del

Identificai descriu una
situacio relacionada
amb la gestid del

Relaciona una situacio
sobre la gestid del
comportament amb

Planteja quiestions i/o
hipotesis sobre una
situacio relacionada

Es planteja accions i
objectius d’aprenentatge
a partir de la gestio del

redireccionarmales conductes? c,omportamen_t ono comportament (1) els coneixements, amb la gesti6 del comportament (4)
s’escau reflexionar-hi creences i experiéncies | comportament (3)
0) prévies (2)

Formats d’aprenentatge instruccional No reflexiona Identifica i descriu una Relaciona una situacio Planteja questions i/o Es planteja

L'educador/a organitza les activitats,
racons, materials, etc., per maximitzar la
motivacio, mantenir l'interés i la capacitat
d'aprendre dels infants?

sobre cap situacio
relacionadaamb el

format d’aprenentatge
instruccional o no

?’e)scau reflexionar-hi
(0)

situacio relacionada
amb el format
d’aprenentatge
instruccional (1)

sobre el format
d’aprenentatge
instruccional amb

els coneixements,
creences i experiencies
prévies (2)

hipotesis sobre una
situacio relacionada
amb el format
d’aprenentatge
instruccional (3)

accionsiobjectius
d’aprenentatge a partir
de la reflexid sobre el
format d’aprenentatge
instruccional (4)

Productivitat

L'educador/até maneig del temps
d'ensenyamenti les rutines per maximitzarles
oportunitatsd'aprendre durant la jornada?

No reflexiona sobre cap
situacio relacionada
amb la productivitat o
no s’escau reflexionar-
hi (0)

Identifica i descriu una
situacio relacionada
amb la productivitat (1)

Relaciona una situacié
sobre la productivitat
amb els coneixements,
creences i experiencies
prévies (2)

Planteja quiestionsi/o
hipotesis sobre una
situacio relacionada
amb la productivitat (3)

Es plantejaaccions i
objectius d’aprenentatge
a partir de la reflexio
sobre la productivitat (4)

Caos

L'educador/a detecta possibles situacionsde
caos que s'hagin pogut produirdurant la
intervencio?

No reflexiona sobre cap
situacio relacionada
amb el caos o no
s’escau reflexionar-hi
(0)

Identificai descriu una
situacio relacionada
amb el caos (1)

Relaciona una situacio
sobre el caos amb

els coneixements,
creences i experiencies
prévies (2)

Planteja quiestions i/o
hipotesis sobre una
situacio relacionada
amb el caos (3)

Es planteja accions i
objectius d’aprenentatge
a partir de la reflexio
sobre el caos (4)




No esdona(0)

Escriptura/discurs

reflexiu (1)

Reflexié descriptiva

)

Refiexio (3)

Reflexio critica (4)

Puntuacio

Suport pedagogic amb gestio del dialeg
Capacitat dels docents per promoure habilitatslingtiistiquesi de desenvolupamentcognitiu a través del dialeg a I’aula.

Compartir

L'educador és capag de fomentar la participacid
activa de tot I'alumnatper compartirels punts de
vistai contribuiral dialeg?

Per exemple, realitzant bones preguntes, evocant
situacions viscudes per part de I'alumnat, creant
expectatives cap a la situacio d’aprenentatge,
etc.

No reflexiona sobre cap
situacio relacionada
amb el fet de compartir
les idees, pensaments,
opinions o experiencies
de 'alumnat (0)

Identifica i descriu una
situacio relacionada
amb el fet de compartir
les idees, pensaments,
opinions o experiéncies
de I'alumnat (1)

Relaciona una situacio
sobre el fetde
compartir les idees,
pensaments, opinions

o experiéncies de
Palumnat,amb els
coneixements, creences
i experiencies previes
que es tenen sobre la
manera d’ensenyar (2)

Planteja qliestionsi/o
hipotesis sobre una
situacio relacionada
amb el fet de compartir
les idees, pensaments,
opinions o experiencies
de 'alumnat (3)

Es plantejaaccions i
objectius d’aprenentatge
a partir de la reflexio
sobre el fet de compartir
les idees, pensaments,
opinions

o experiéncies de
Palumnat (4)

Articular

L'educador és capag de promoure I'habilitat de tot
I'alumnat per explicar, elaborar o clarificar les idees
de manera més detallada? Implica la capacitat de
I'alumnat per comunicar els seus pensaments de
forma coherent i estructurada, aprofundint els seus
arguments i explicacions.

Per exemple, demanant completar I'objectiu de
'activitat.

No reflexiona sobre cap
situacid relacionada amb
el fet d’ajudar a articular
les idees, pensaments,
opinions o experiencies
de l'alumnat de manera
més detallada per
aprofundir en els seus
arguments i explicacions

(0)

Identificai descriu una
situacio relacionada amb
el fet d’ajudar a articular
les idees, pensaments,
opinions o experiencies
de alumnat de manera
més detallada per
aprofundir en els seus
arguments i explicacions

M

Relaciona una situacié
sobre el fet d’ajudar
aarticular les idees,
pensaments, opinions

o experiencies de
alumnat de manera més
detallada per aprofundir
en els seus arguments

i explicacions,amb els
coneixements, creences
i experiencies previes
que es tenen sobre la
manera d’ensenyar (2)

Planteja qliestions i/o
hipotesis sobre una
situacid relacionada amb
el fet d’ajudar a articular
les idees, pensaments,
opinions o experiencies
de l'alumnat de manera
més detallada per
aprofundir en els seus
arguments i explicacions

®

Es plantejaaccionsi
objectius d’aprenentatge
a partir de la reflexio
sobre el fet d’ajudar
aarticular les idees,
pensaments, opinions

o experiéncies de
Palumnat de manera més
detallada per aprofundir
en els seus arguments i
explicacions (4)

Construir

L'educador/aés capacg de promoure I'ampliacio,
I'enriquimento el desenvolupamentde les idees
presentadespels companys o pels mateixos
alumnes?

L'educadorpromou construirsobre les
contribucionsprevies dels alumnes, ja sigui oferint
noves perspectives,fent connexionsamb
conceptes previs o generant discussionsmés
profundes?

Per exemple, provocant la comprovacio i el
raonament (relacié causa-efecte), destacant
algun tret de l'execucio de cada infant, etc.

No reflexiona sobre cap
situacio relacionada
amb ajudar a 'alumnat
aampliar, enriquiro
desenvolupar les seves
idees (0)

Identificai descriu una
situacio relacionada
amb ajudar a l'alumnat
aampliar, enriquir o
desenvolupar les seves
idees (1)

Relaciona una situacid
sobre ajudar a 'alumnat
aampliar, enriquir

o desenvolupar les
seves idees,amb els
coneixements, creences
i experiéncies previes
que es tenen sobrela
manera d’ensenyar (2)

Planteja qliestions i/o
hipotesis sobre una
situacio relacionada
amb ajudar a 'alumnat
aampliar, enriquir o
desenvolupar les seves
idees (3)

Es plantejaaccionsi
objectius d’aprenentatge
a partir de la reflexié
sobre ajudar a 'alumnat
aampliar, enriquir o
desenvolupar les seves
idees (4)






