
T’ANIMES A VIURE AQUESTA EXPERIÈNCIA?
 LLEGEIX L’ASSAIG, DEIXA’T INSPIRAR I VINE A COMPARTIR LES TEVES IDEES

Amb el suport del Departament de Recerca i 
Universitats de la Generalitat de Catalunya 

26 de Març / 19:15h
Sala Mercè Torrents

(Miramarges,  Edi f ic i  C ,
planta -1 )

c/Sagrada Famíl ia ,  7 ,  V ic

descarrega
la lectura
de la  sessió

El Cafè Literari

Tertúlia moderada pel
Dr. Antoni Corominas,
Director de la Càtedra de 
Salut Mental UVic-UCC-
Fundació Althaia

Cicle de Tertúlies Literàries 
Organitzat pel Projecte Campus Salut Mental i Benestar de la UVic-UCC
Espai per a la reflexió, la lectura i el debat de temes rellevants per la comunitat
universitària. Fomentant la reflexió crítica i el diàleg sobre aspectes que impacten en el
benestar individual i col·lectiu

      Convidats:
Laura Coll-Planas (UVic-UCC)
Jorge Montesó (Fundació Diagrama) 
Elisenda Fenollosa (estudiant de la 

      UVic-UCC)
Participació especial de la Dra. Thuy-vy T
Nguyen, autora de l’assaig, en una entrevista
exclusiva gravada pel Cafè Literari

ASSABORIR LA SOLITUD

https://psyche.co/ideas/solitude-can-be-profoundly-restorative-heres-how-to-savour-it

