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'atencio a la salut mental s’ha transformat

considerablement en les ultimes décades i aixo

ha comportat un canvi significatiu en les competencies, Per qué t'interessa cursar aquest Metodologia
tant a escala de coneixements, com de procediments i postgrau? . ,

. . . « Exposicions magistrals del professorat.
actituds de les persones que treballen en aquest ambit. ® Professorat altament qualificat i amb . Visualitzacio de videos i conferéncies.
Aquest postgrau ofereix formacio sobre aguestes noves amplia experiencia. - Estudide 03305]; ) g

. . , . « Participacio en forums i/o grups de
aproximacions d,e.ltenmo a la salut mental, basada en ® Continguts tedrics innovadors en disoussio, debats.
l'evidéncia cientifica dels conceptes, models, planificacio l'atencio a la salut mental des d'una - Lectura i comprensio de textos. Recerca
de serveis i técniques d’avaluacio i intervencio. Aixi perspectiva comunitaria. dlinformacic.
i i ) o L - Simulacid, role play, jocs i/o dinamiques
mateIX, Ofel’eIX e|S coneixements | eines necessaries @ Aprofundir en un ambit de la salut en especifiques.
per a comprendre els aspectes globals i comunitaris el qual shan realitzat els principals canvis - Realitzacio dactivitats i/o exercicis
., .. en l'atencio a la salut mental en els darrers daplicacio.
sobre la salut mental i aixi desenvolupar noves estratégies anys. Aquesta perspectiva comporta un . Treball individual
de disseny, recerca i intervencio en aquest ambit. canvi tant en els models del sistema de
dispositius com en els de I'atencié a la Salut
Mental, incloent-hi visions holistiques i
inclusives de les persones amb problemes
de salut mental i la facilitacio de suports
— transdisciplinaris integrats. Sortides professionals
Dades del curs -
(@ Adquirir uns coneixements que es Rols professionals dins del camp sanitari
Adrecata Calendari puguin implementar en l'entorn laboral. i social de la salut mental, des de
Educadors/es Socials, Insertors/ers laborals, 1 cap de setmana al mes. Iestr|ctqfn.ent a.sglste.nlmal fins aIs‘ ambits
. . " . . , de gestio i planificacio (amb sortides
terapeutes ocupacionals, infermers/es, auxiliars Divendres tarda (16-20 h) i dissabte mati fossional den i d -,
sanitaris i socials, treballadors/es socials, i tarda (10-14, 15-20 h). plro e§3|ona s que pq len mcgrporar wecgo
. o . . . . dequips, col-laboracid amb 'Administracio,
psicolegs/es, psiquiatres i gestors de recursos. Detall calendari sessions presencials: . .
- Cepdle seiare T 20 aoilb, 2 et consultoria de programes de qualitat...)
Durada « Cap de setmana 2 17 novemb/re, i el camp de la recerca.
30 ECTS 18 novembre
« Cap de setmana 3: 15 desembre,
Modalitat 16 desembre
Semipresencial « Cap de setmana 4: 19 gener, 20 gener
- Cap de setmana 5: 16 febrer, 17 febrer .
Preu - Cap de setmana 6: 15 marg, 16 marg Acreditacio
2630 € « Cap de setmana 7: 19 abril, 20 abril , .
) . Postgrau en nous models d‘atencié en salut
- Cap de setmana 8: 17 maig, 18 maig | L di | . )
Lloc . Cap de setmana 9: 17 juny, 18 juny mental comunitaria expedit per la Universitat
UManresa (UVic-UCC) ' ' de Vic - Universitat Central de Catalunya.
Av. Universitaria, 4-6 Descomptes i bonificacions
08242 Manresa (Barcelona) 10% de descompte per a exalumnes
de la UVic-UCC. Bonificable per a
Idioma l'empresa a través de la FUNDAE.
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Programa

Continguts
teorics

Modul 1: Salut mental
al segle XXI

« Concepte de salut mental.
Perspectiva historica
i models explicatius.

» Determinants de la salut.
Impacte en els problemes
de salut mental.

+ Atenci¢ a la salut mental.
Linies estratégiques, reptes
i oportunitats.

« Perspectives futures de
l'atencid a la salut mental.

Modul 2: Principis generals
de l'atencié comunitaria
a la salut mental

« Principals problemes
de salut mental al S.XXI:
Epidemiologia de la salut
mental. Impacte en la salut
global de la poblacié.

+ La complexitat en salut
mental. Impacte en el
funcionament comunitari.

« Principis generals dactuacio
en l'atencio a la salut mental
comunitaria.

 Prevencio i promocio de
la salut mental comunitaria,
factors i enfocaments: salut
mental positiva; equips
comunitaris de suport i
acompanyament; agents de
suport entre iguals; estigma
i autoestigma; salut mental
i mitjans de comunicacio.

« La vivencia de la malaltia:
aspectes socioculturals
i transculturals.

Modul 3: Salut mental a la
comunitat: aspectes politics,
gétics i de ciutadania

« Marc sociocultural i politic
de l'atencié comunitaria
a la salut mental: autonomic,
nacional i internacional.

« Aspectes étics i de ciutadania
en l'atencio a la salut mental.

« Drets de les persones en
I'atencio a la salut mental.

« Suports a la comunitat en
Salut Mental.

- Estratégies per a humanitzar
I'atencio en salut mental: la
importancia de les habilitats
comunicatives.

« Inclusio, participacio social i

salut mental: el tercer sector.

- Consultories de salut mental.

Modul 4: Gestio, qualitat i
lideratge de la salut mental
comunitaria

« Planificacio de la salut
mental comunitaria.

+ Atencio a la salut mental
integrada i integral a la
comunitat.

« Intervencions d’atencio
comunitaria a la salut mental:
experiencies a Catalunya.

« Avaluacio econdmica de
I'atencio comunitaria a la
salut mental: resultats en
salut i de benchmarking
hospitalaris, indicadors de
qualitat i models dexcellencia.

« Direccio dequips, lideratge i
estrategies de collaboracio

interdisciplinaria en l'atencié
a la salut mental comunitaria.

Modul 5: Intervencions
comunitaries en salut mental
Diagnostic comunitari de
salut mental.

Conductes i malaltia. Models
socio-cognitius de canvi
conductual.
Caracteristiques generals
dels plans individuals
d'intervencio: atencio centrada
en la persona en salut mental.
Tecniques d'intervencid en
salut mental comunitaria
basades en evidéncia: presa
de decisions compartida,
planificacié de decisions
anticipades, intervencions
familiars i en persones
significatives, accessibilitat
als dispositius de salut mental,
hospitalitzacié a domicili.
Ocupacio significativa i salut
mental: inclusio laboral, oci i
temps lliure.

Modul 6: Metodologia de
recerca en salut mental
comunitaria

Metodologia de recerca en
salut mental comunitaria.
Metodologia i tecniques
d'investigacié quantitativa.
Metodologia i tecniques
d'investigacio qualitativa.
Comunicacio, democratitzacio
i reflexio critica de la recerca
en salut mental.
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Coordinacio

Gemma Prat

Directora adjunta de la
Catedra de Salut Mental de
la UVic-UCC-Fundacidé Althaia.
Llicenciatura en Filosofia i
Lletres (Seccid Psicologia),
UAB. Doctora en Psicologia
per la UAB. Master en
promocio i educacio per

la salut: gestié de programes
de formacio i intervencio.
Universitat de Lleida.
Especialista en Psicologia
Clinica. Llicenciada en
Humanitats, UOC.

Antoni Corominas

Director de la Catedra de
Salut Mental de la UVic-UCC-
Fundacio Althaia. Doctor

en Medicina i Cirurgia per

la Universitat de Barcelona.
Especialista en Psiquiatria,
CSMA Althaia. Expert en
Cooperacio Internacional per
al Desenvolupament. Instituto
de Cooperacion y Desarrollo
Humano. Universidad Camilo
José Cela.

“Cal destacar la transver-
salitat de I'enfocament
que es donara al postgrau,
en el sentit que es pretén
dotar d'eines conceptuals

i operatives que aportin
una visio transformadora

i innovadora de la salut
mental i que han de ser
aplicables tant a les Uni-
tats i Serveis que posin
accent en la proximitat, la
comunitat, la coparticipacio
i els drets de les persones.”

Gemma Prat
Coordinadora del Postgrau nous models
d’atencio en salut mental comunitaria
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Més informacioé
d’aquest postgrau

* UManresa es reserva el dret danul-lar el programa

si la quantitat d'inscripcions no és suficient per a la seva
realitzacio. En aquest cas, es comunicara als participants
per tal de procedir a efectuar el retorn del pagament.

Perpignan

Puigcerda

UMANRESA

Contacta’ns

Girona

www.umanresa.cat ) Cervera
infofc@umanresa.cat Lleida
(00 34)93 87573 48

Av. Universitaria, 4-6
08242 Manresa (Barcelona)
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