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La biofisica en neurociencia: el viaje del
bienestar personal

Acargo de Sara Teller. estudio la carrera de Fisica, hizo un Master en Biofisica y es Doctora en
Neurofisica por la Universidad de Barcelona (UB). Ha estado investigando con grupos lideres en

el campo de la Neurociencia y las Redes Complejas dentro del laboratorio liderado por el Dr. Jordi
Soriano en la UB.

Actualmente trabaja como divulgadora cientifica impartiendo diferentes talleres de Neurociencia. Es
coautora del libro “El cerebro de la gente feliz. Supera la ansiedad con ayuda de la neurociencia.”
(Grijalbo, 2021) y del libro “Neurocuidate” (Aguilar, 2023).

En paralelo, se ha formado como bailarina y profesora de Yoga durante sus afos académicos y
posteriores. Esta combinacion hace que la Dra. Sara Teller tenga la capacidad de transmitir el
conocimiento cientifico de manera cercana y facil con el objetivo principal de impulsar el crecimiento
personal de cada persona.

Llibro: Neurocuidate: Conoce los secretos de tu cerebro para mejorar tu vida. Sara Teller. Ed Aguilar. 2023

Ciencia y crecimiento personal no estan refiidos ni se excluyen. Al contrario, se complementan

y se necesitan para una vida de bienestar y éxito personal. ¢ Sabias que, dependiendo de como
vives, de las cosas que haces en tu dia a dia, desarrollaras un tipo de cerebro u otro y te sentiras y
pensaras de una manera u otra? A tu cerebro todo le afecta. Descubre de qué manera mover nuestro
cuerpo mejora nuestros procesos cognitivos y nos hace ganar en salud mental y emocional, como
podemos nutrirlo y darle descanso para que esté en plenas facultades, qué impacto tiene las redes
sociales a nivel cognitivo o como podemos ganar en creatividad y productividad. Comprender las
potencialidades e imperfecciones de nuestro cerebro es clave para poder vivir en mayor bienestar.
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