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Katalepsis és una bona novel·la juvenil, ja que té un vocabulari senzill d’entendre, que fa que al 

lector o lectora li sigui fàcil de comprendre i pugui a la vegada aprofundir en la lectura. Aquests 

elements permeten que en acabar la història les persones que l’han llegida puguin fer una 

interessant reflexió sobre la lectura. És també una novel·la que transmet moltes emocions, amb un 

cert punt d’intriga. Hi ha moments de la història, com quan l’Alexis i l’Eduard enterren l’Èric amb 

l’excusa de portar-lo a l’hospital i ningú no sap on es troba realment aquest últim, en estat de 

catalèpsia; o quan l’Alexis i l’Eduard tenen l’accident de cotxe i en aquest, mor l’Eduard i l’Alexis 

queda en estat de coma; o bé també quan l’Èric es desperta de l’estat de catalèpsia i aconsegueix 

sortir del taüt i fuig cap algun lloc, però ningú no sap on; també la recerca de l’Èric per part la Lara, 

en Gerard  i la Nika; i d’altres punts de suspens i amb diverses emocions.  

El llibre narra un tema d’actualitat i preocupant com és la droga en els joves. És comú que els 

adolescents experimentin amb l'alcohol i les drogues, ja que aquest període de temps que viuen és 

un temps de provar coses noves. Desgraciadament, sovint aquests no veuen la relació entre les 

seves accions en el present i les conseqüències del demà. Els joves fan servir l'alcohol i altres 

drogues per diverses raons, incloent la curiositat, raó en part per la qual, l’Èric utilitza la droga, a 

més també de tenir present que a aquest últim l’intriga i a la vegada li agrada, i el diverteix estar en 

estat catalèptic, per cridar en part la atenció de les persones que l’envolten. Llegint la història es 

descobreix que l’Èric i que el seu amic Gerard, es troben desplaçats de la resta del grup de 

companys. Aquesta pot ser una de les causes que faci possible que els joves desenvolupin 

problemes seriosos amb l'alcohol i les drogues, com és el cas de l’Èric. Els adolescents també 

utilitzen l’alcohol i les drogues per sentir-se bé, per reduir l'estrès, per sentir-se persones adultes o 

per pertànyer a un grup.  

En la novel·la es pot observar com un seriós i preocupant problema de l’Èric són els seus resultats 

acadèmics. L'ús de les drogues i l'alcohol està associat amb una varietat de conseqüències 

negatives, per exemple el fracàs escolar, ja que el consum d’aquestes afecta directament al 

deteriorament cognitiu, aportant dificultats per pensar, raonar, memoritzar i atendre.  

Un altre seu problema és l’aspecte físic que provoca les sospites del Bavi. L’Èric menja poc, té 

molta asma, sovint li surt sang del nas, això és degut a que possiblement pateix lesions perforants 

en el teixit de suport del nas, i està més irritable que de costum.  

Amb tot, aquest llibre explica de forma entenedora els efectes i conseqüències de les drogues i 

explica algunes malalties. És un llibre que jo recomano llegir. 
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