
Probiòtics
amb bacteris vius

1,2 kg !
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bacteris vius



El calci de la llet

1 L llet sencera:  
1200 mg Ca, 0,77 €

1 L llet amb calci:  
1600 mg Ca, 0,93 €

400 mg Ca valen 0,16 €
(400 €/kg)
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(400 €/kg)
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Nom: PERNIL CUIT EXTRA 
NATURA

Ingredients: Pernil, aigua, 
sal, sucres (dextrosa, lactosa) 
estabilitzants (trifosfat 
pentasòdic), antioxidants 
(citrat sòdic eritorbat sòdic), 
gelificants (carragenans), 
potenciadors del gust 
(glutamat sòdic), espècies, 
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(glutamat sòdic), espècies, 
conservadors (nitrit sòdic).



Com es fa l’àcid sulfúric
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Com es fa un pernil cuixa
de porc

aiguaaire sal aire aire

pernil
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rentatoreig

6 dies

salat

6 dies
1 a 5ºC
80-90% hr

asseca-
ment-1

30-60 dies
3 a 6ºC
80-90% hr

asseca-
ment-2

6-9 mesos
15ºC
50% hr

bodega

6-18 mesos
15-20ºC
60-80% hr
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Natural, naturalment?

• No tot el natural és bo
• No tot el no natural és dolent
• Som artificials de forma natural
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• "Natural " , una estratègia publicitària 
no basada en evidències
– Actualment : " complet ", " equilibrat ", "biològic ",           

"sense química ", "oriental ", " mil·lenari " .
– Abans : " modern ", " funcional ", " radiactiu "...
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Gambes veganes. ¿Gambes?
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Contradicció entre 
administració i productor



Sense GMO if possible

http://tlc.uvic.cat

biotecnologia vs. bioenginyeria
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http://cmans.wordpress.com
http://www.angel.qui.ub.es/mans
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http://www.angel.qui.ub.es/mans
cmans@ub.edu


