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Expliquen les etiquetes la veritat, tota la 
veritat i res més que la veritat?

Ens amaguen informacions que hauriem 
de conèixer?

Qui controla la seguretat dels aliments 
que consumim?
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que consumim?
Són perillosos els transgènics?

Quina diferència hi ha entre biològic, 
ecològic i natural?

Què són els aliments funcionals?



Què és una aigua equilibrada?
Són minerals totes les aigües 

embotellades?
Per a què serveixen els emulgents?
Què és un potenciador de sabor?
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De què estan compostos els colorants?
Són les temudes E de els etiquetes 

potencialment perilloses per a la salut?
Com es regula l’ús dels additius?



productes naturals 
animals i vegetals

altres
productes 

PROCESSAMENT
trituració, barreja...

REACCIÓ QUÍMICA
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CONSUMCONSUM

REACCIÓ QUÍMICA
fermentació, cocció...

CONSERVACIÓ
salmorra, congelació, 
pasteurizació, fumat...
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legal



Publicitat
útil

Informació 
nutricional

Fabricant
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Producte

Ingredients

Conservació

Quantitat
Envàs

Fabricant



Nom del producte

•Nomenclatura : 
del Código Alimentario Español
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del Código Alimentario Español

•Marca vs. nom del producte



Ingredients
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"leche,"leche,
cacao,cacao,

avellanasavellanas
y azúcar"y azúcar"

Nomenclatura : Codi Alimentari
(moltes opcions)
Ordre decreixent de components

56,5% sucres
33,4% greix
4,7% proteïnes

Total 545 kcal/100 g



Ingredients
Nomenclatura : 
Codi Alimentari
(moltes opcions)
Ordre decreixent
de components

56,5% sucres
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"leche,"leche,
cacao,cacao,

avellanasavellanas
y azúcar"y azúcar"

56,5% sucres
33,4% greix
4,7% proteïnes

Total 545 kcal/100 g



Additius
Additius, aromes, coadjuvants de 
fabricació
Additius: E: Europa (H: Hispania)
299 números  

E174: plata
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E174: plata

318 números + lletra 
E160a: carotens

369 números + lletra + (i) 
E160a (ii):  betacarotè

E100 a  E1520
Desde 2004: +15 -6



A la cuina (aspirina, àcid salicílic)
Al restaurant

E461 metilcel·lulosa: adhesiu
E401 (alginat de sodi) + E509 (clorur de 
calci): esferificacions
E415 goma xantana: textures
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E415 goma xantana: textures

En productes industrials o artesans
Tots
llistes positives
quantitats màximes



Classificació
E100 colorants (100 grocs, 120 vermells, 130 
blaus, 140 verds, 150 marrons...)

E200 conservants
E200 àcid sòrbic
E220 diòxid de sofre, E22x sulfits
E252 nitrat de potassi
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E252 nitrat de potassi

E300 antioxidants, ...
E300 àcid ascòrbic  (vitamina C)
E322 lecitines
E330 àcid cítric

E400 emulsionants, espessidors, ...
E440 pectines, E406 agar

E900 edulcorants...



La Coca -Cola Zero

diòxid de carboni (E290)
colorant E150d caramel de sulfit amònic

corrector de acidesa E331 citrats de sodi

acidulant E338 
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acidulant E338 àcid fosfòric

edulcorants
E950 acesulfame K
E951 aspartame
E952 ciclamat sòdic

Aromes (incloent cafeïna)



Alguns exemples

E175 or
E500 (ii) bicarbonat de sodi
E507 àcid clorhídric
E508 clorur potàssic (però no NaCl)

http://tlc.uvic.cat

E513 àcid sulfúric
E524 hidròxid de sodi
E901 cera d'abelles
E939 heli
E943 butà
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Bimbo sense aditivos
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Bimbo amb additius
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Informació nutricional
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•No obligatòria
•Regulada en Codi Alimentari
•CDR, QDR: Quantitat diària 
recomanada (valors mitjans, dieta de 
2000 kcal)
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Semàfor
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Publicitat
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Prebiòtics
amb aliment per a bacteris

1,2 kg !
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aliment per bacteris


