
30 d’abril de 2025   
De 9.00h a 16.30h · Universitat de Vic 

Sala Segimon Serrallonga - Masia Torre dels Frares UVic-UCC - C. Perot Rocaguinarda, 17, Vic (presencial),  
i format híbrid online via Zoom amb subtítols simultanis digitals.   

Amb la col·laboració de:Amb el suport de:

V Jornada del Grup de Recerca M3O

Aprofundint en la recerca 
participativa en l’àmbit  

social i de la salut 

12:45 – 13:30. BLOC 2: Experiències de co-creació en 
salut pública: de Health CASCADE a altres projectes 
de co-creació 

Moderador: Vinicius Rosa, professor UVic-UCC i 
membre del GR M3O.  

• Applying the Health CASCADE co-creation guideline 
to the design of intergenerational strategies improve 
movement behaviour in older adults, Maria Giné 
Garriga, Professora Titular i Vicedegana de Recerca i 
Relacions Internacionals de la Facultat de Ciències de 
la Salut Blanquerna - Universitat Ramon Llull (English)

• Co-creating an urban space to promote physical 
activity and social interaction among older adults, 
Jorge Zapata, Doctorand, Blanquerna – Universitat 
Ramon Llull (English)

13:30 – 14:30. Dinar de treball 

14.30 – 16:15. Espai de treball col·laboratiu

Moderadors: Javier Jerez i Júlia Casacuberta, membre 
del GR M3O.

• Presentació projectes per part del Grup d’Iniciació 
Científica i els Treballs de Final de Grau / grupals de 
la FCSB. (consulteu les bases del concurs al bloc M3O 
https://mon.uvic.cat/m3o/events/).

• Ideació de nous projectes.
• Apoderament de les comunitats vulnerables.
• Dinàmiques de treball participatiu.

16:15 – 16:30. Conclusions i Tancament 

Dr. Javier Jerez, Coordinador del GR M3O. 

9:00 – 9:15. Inauguració de la jornada 

A càrrec de la Dra. Mireia Canals Botines, adjunta al 
Vicerectorat de Recerca, la Dra. Míriam Torres, Degana 
de la Facultat de Ciències de la Salut i el Benestar i la 
Dra. Mirari Ochandorena, investigadora del GR M3O i 
coordinadora del comitè científic i organitzador.

9:30 – 11:00. De la teoria a l’acció: la metodologia de la 
Recerca Participativa (English)

• Co-creating a behaviour change intervention: from 
theory to practice. Maïté Verloigne, Professora de 
la Universitat de Ghent i Investigadora del projecte 
HEALTH CASCADE.

• How to evaluate the use of co-creation in public health 
interventions: what, why, when, and how? Giuliana 
Longworth, Investigadora postdoctoral, Parc Sanitari 
Sant Joan de Déu.

• Participatory Design in Care: Impossible and 
Indispensable. Veronika Vanden Abeele, professora de 
la Universitat KU Leuven i cap de la unitat d’Investigació 
sobre la Interacció Humà-Ordinador.

11:00 – 11:30. Pausa – cafè 

11:30 – 12:00. Del consentiment a la col·laboració: 
Recerca participativa i ètica

Presentació del Màster Universitari de Recerca 
Participativa en Salut. Anna Ramon, Professora sociòloga 
de la UVic-UCC; i Ester Busquets, coordinadora de la 
Càtedra de Bioètica Fundació Grifols UVic-UCC

12:00 – 12:45. BLOC 1: Experiències de projectes en 
recerca participativa dels Grups de Recerca de la UVic-
UCC 

Moderadora: Emília Chirveches, professora UVic-UCC i 
membre del GR M3O. 

• Pitch sobre experiències amb diferents col·lectius 
i cicles vitals: gent gran, treballadors, pacients, 
professionals de la salut i estudiants.

Inscripció 
L’assistència a la jornada és gratuïta 
(excepte el dinar), però és necessària 
inscripció prèvia:  
https://bit.ly/VJornadaM3O

Per qualsevol dubte podeu contactar amb: gr.m3o@uvic.cat

https://bit.ly/IVJornadaM3O
https://redcap.uvic.cat/surveys/?s=JRE4KAXF7PPKKMYL

