
Prevalencia y características de la violencia interpersonal contra la infancia 
y adolescencia (IVAC) dentro y fuera del deporte en seis países europeos

Introducción
En los últimos años se ha prestado una atención sin precedentes 
al abuso de menores y atletas en el deporte. Las respuestas 
estratégicas son fundamentales y deben basarse en pruebas 
sólidas sobre la magnitud y la naturaleza de estos abusos. El 
proyecto CASES tenía como objetivo proporcionar datos sólidos 
sobre la prevalencia de la violencia y los daños sufridos por 
menores dentro y/o fuera del deporte, en diferentes contextos 
nacionales. Para lograr este objetivo general, y dada la 
dimensión internacional del estudio, CASES se basó en el 
concepto de "violencia interpersonal" adoptado por la OMS y el 
Comité de los Derechos del Niño de las Naciones Unidas para 
garantizar un enfoque amplio e inclusivo del daño 
experimentado por niños, niñas y adolescentes.

Pregunta de Investigación
¿Cuál es la prevalencia de la violencia interpersonal contra niños, 
niñas y adolescentes que practican deporte organizado, dentro y 

fuera del deporte?

Método
- Muestra de conveniencia de 10.302 adultos (de 18 a 30 años) 

(de Austria, Bélgica, Alemania, Rumanía, España y Reino Unido).
- Cuestionario en línea estructurado en torno a las cuatro 

categorías principales de:
- violencia física
- violencia psicológica
- violencia sexual (con y sin contacto)
- negligencia 

- 35 ítems centrales se agruparon en las 5 categorías: negligencia 
(6 ítems), violencia psicológica (9 ítems), violencia física (5 
ítems), violencia sexual sin contacto (9 ítems) y violencia sexual 
con contacto (6 ítems).

- El cuestionario, la invitación a la encuesta y el aviso de 
privacidad se tradujeron a los respectivos idiomas nacionales.

- Trabajo de campo se realizó entre el 22 de octubre y el 14 de 
diciembre de 2020

Resultados Principales
1. Las personas adultas que practicaron deporte en su infancia y 

juventud tienen una opinión altamente positiva sobre su 
experiencia general en el deporte .

2. La experiencia de la violencia interpersonal en el deporte infantil y 
juvenil es un problema generalizado .

3. La prevalencia de IVAC dentro del deporte es ligeramente inferior 
a la de fuera del deporte (75% frente a 82%). 

4. La prevalencia de categorías específicas de IVAC dentro del 
deporte varía: violencia psicológica (65%); violencia física (44%); 
negligencia (37%); violencia sexual sin contacto (35%); violencia 
sexual con contacto (20%). 

5. La prevalencia de IVAC en el deporte es muy similar en todos los 
contextos nacionales.

6. La prevalencia del IVAC dentro del deporte es mayor para los 
chicos que para las chicas (79% frente a 71%).

7. La prevalencia de IVAC y el riesgo de experimentar una mayor 
duración aumentan con el nivel de rendimiento. 

8. La IVAC se produce en toda la gama de entornos deportivos 
organizativos, pero con mayor frecuencia en el club deportivo.

9. Los perpetradores de IVAC en el deporte fueron identificados 
predominantemente como hombres..

10. La IVAC es perpetrada en el deporte tanto por personas adultas 
como por iguales.

11. Los perpetradores de IVAC suelen ser conocidos por la víctima 
(adulto desconocido: sólo el 6%). 

12. La mayoría de la muestra que experimentaron la IVAC en el 
deporte no revelaron su experiencia más grave y la revelación a 
alguien del deporte fue poco frecuente. 

Conclusión
El estudio CASES demuestra que la violencia en el deporte es un 
problema grave y generalizado. A pesar de que los adultos que 
practicaron deporte en su juventud tuvieron una experiencia 
altamente positiva, el estudio CASES demuestra que la violencia, el 
acoso y el abuso en el deporte siguen siendo a menudo ignorados y 
las personas afectadas por formas de violencia rara vez denuncian 
sus experiencias. Abordar la violencia interpersonal y el abuso a la 
infancia y adolescencia en el deporte requiere un cambio cultural 
importante en el deporte. Se necesita urgentemente un liderazgo 
proactivo para abordar esta situación, tanto desde el deporte como 
desde los gobiernos estatales y autonómicos.

Figura 2. Prevalencia total de las categorías de IVAC dentro y fuera del deporte por país (%)

Figura 1. Prevalencia total de las categorías de IVAC dentro y fuera del deporte (%)
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