Factsheet 1

Child Abuse in Sport
European Statistics

Prevalencia de la Violencia Interpersonal contra la Infancia

y la Adolescencia
El proyecto

En los Ultimos afios se ha prestado una
atencion sin precedentes al abuso de
nifios, nifias y adolescentes en el deporte.
Las respuestas estratégicas son
fundamentales y deben basarse en
pruebas sdlidas sobre la magnitud y la
naturaleza de estos abusos. El proyecto
"Child Abuse in Sport - European
Statistics" (CASES) estd diseflado para
apoyar este esfuerzo.

La pregunta de investigacion que ha regido
el desarrollo del proyecto ha sido:

¢,Cudl es la prevalencia de la violencia
interpersonal contra nifios, nifias y
adolescentes (IVAC) que practican
deporte organizado, en el deporte y
fuera de éste?

El cuestionario que se elaboré estaba
dirigido a adultos y preguntaba por sus
experiencias en el deporte organizado
cuando eran nifios, nifias y adolescentes
(antes de los 18 afios).

Una muestra total de 1472 individuos (de
18 a 30 afios), participé en el estudio en
Espafa respondiendo a las preguntas que
hacian referencia a los siguientes tipos de
violencia interpersonal.
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- Violencia psicologica: comportamientos
gue causan dafio a la salud psicologica
o al desarrollo mental o social de un

joven, por ejemplo, comportamientos
humillantes, amenazantes o0 de
aislamiento.

- Violencia fisica: actos que provocan
dafos fisicos, por ejemplo, golpear, dar
patadas, sacudir u obligar a los y las
deportistas a consumir drogas o0 a
entrenar y/o competir cuando no estan
en condiciones.

- Negligencia: incluye no satisfacer las
necesidades fisicas 0 psicolégicas
basicas de un nifio/a, por ejemplo, no
garantizar que los nifios y nifias
practiquen su deporte en condiciones
seguras, arriesgar su salud al no
proporcionar la supervision o el
tratamiento médico necesarios.

- Violencia sexual: continuo de
comportamientos sexuales no deseados
0 coaccionados sin contacto corporal
(por ejemplo, acoso sexual verbal, visual
o digital) hasta el contacto sexual
violento (por ejemplo, violacion).
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@ Mas de tres cuartas partes (78%) de la muestra encuestada

declararon haber sufrido al menos una experiencia de Prevalencia
CASES violencia interpersonal en el deporte, mientras que fuera de cada
de éste la prevalencia es seis puntos superior (84%). IVAC en el

deporte y
fuera del

La experiencia mas comun de IVAC en el deporte fue la deporte
violencia psicoldgica (70%), seguida por violencia fisica
(43%), negligencia (34%), violencia sexual sin contacto
(36%) y violencia sexual con contacto (20%).

Figura 1: Prevalencia de cada IVAC en el deporte y fuera del deporte
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El 81% de los hombres y el 75% de las mujeres respondieron
haber sufrido al menos una vez alguna experiencia de
violencia interpersonal en el deporte, siendo los hombres los
que han sufrido todos los tipos de violencia interpersonal en
mayor porcentaje que las mujeres.

Figura 2: Prevalencia de cada IVAC por género
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@ A medida que aumenta el rendimiento deportivo

CASES aumenta la prevalencia de cada una de las violencias. Prevalencia
de cada
En todos los niveles de rendimiento deportivo se IVAC segUn
observan casos de los distintos tipos de violencia rendimiento
interpersonal, siendo siempre la violencia psicolégica la deportivo
mas habitual.

Cabe destacar que a nivel recreativo y club/local la
violencia sexual sin contacto es mas habitual que la
negligencia, en cambio a nivel regional, nacional e
internacional la negligencia es mas comun que la
violencia sexual sin contacto.

Figura 3: Prevalencia de cada IVAC segun rendimiento deportivo
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En resumen...

Segun la muestra estudiada, la proporcion de nifios, nifias y adolescentes que ha
experimentado violencia interpersonal en el deporte (78%) es ligeramente inferior a
los que la han experimentado fuera de €l (84%).

La violencia interpersonal en el deporte mas comun es la psicoldgica (70%). Y aunque
la violencia sexual (20%) es la menos habitual en relaciéon al resto de violencias, hay
gue tener en cuenta que 1 de cada 5 individuos que han formado parte de la muestra
han sufrido violencia sexual con contacto en el deporte antes de cumplir los 18 afios.

La prevalencia en todos los tipos de violencia interpersonal es significativamente
mayor paralos hombres que paralas mujeres. Siendo la violencia fisica, negligencia 'y
violencia sexual con contacto donde se encuentra una mayor diferencia entre
hombres y mujeres.

La prevalencia en todos los tipos de violencia interpersonal es menor a nivel
recreativo y mayor a nivel internacional.
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@ Prevalencia de las respuestas mas frecuentes segun cada IVAC

CASES

1. No me elogiaron por mis esfuerzos y logros 42.3%
2. Me humillaron o me hicieron sentir inferior 38%
3. Me ignoraron o excluyeron 36.5%

1. Se me ordend o forz6 a hacer ejercicio como forma de castigo
29%

2. Fui golpeado/a, abofeteado/a, agarrado/a, empujado/a o
asaltado/a fisicamente de otra manera 17.6%

3. Se me ordend o forzo a jugar/participar/competir mientras estaba
lesionado/a o enfermo/a; o0 a una intensidad o frecuencia que era
potencialmente perjudicial para mi salud 15.8%

1. Se me pidio, ordeno o forzo a practicar/participar en condiciones
inseguras, condiciones climéticas extremas (calor o frio extremo),
o donde no se consideraba la salud y la seguridad, donde las
instalaciones y los equipamientos eran inseguros, o donde se
ignoraban las reglas de seguridad 17.3% Negligencia

2. No se me proporcioné el equipo apropiado para rendir en mi
actividad de forma segura (p. ej. equipo oficial, equipo en buen
estado) 16.3%

3. No se me proporciond el apoyo adecuado para garantizar mi
bienestar basico 13%

1. Fui sometido a mirades inapropiadas o mirades lascivas 21.7%

Wil 2. Fui objeto de comentarios obscenos o sexuales. Por ejemplo,

SOUE] bromas sexuales, comentarios sobre mi cuerpo, insultos sobre mi
masculinidad, o feminidad 20.2%

3. Alguien se “exhibi6” en persona (por ejemplo, los genitales, los
senos, las nalgas) 13%

Interpersonal
sin Contacto

1. Alguien me bes6 / se me pidié, ordeno o forzé a besar a alguien 10% Véo'e”Cila

. . . 0 2 0 exual
2. Tuve contacto genital con alguien (incluyendo masturbacion) 9% e
3. Tomeé parte en sexo vaginal o anal o tentativa (con un objeto o una con Contacto

persona) 8%

Para mas informacion:
https://sites.edgehill.ac.uk/cpss/projects/child-abuse-in-sport-european-statistics-cases/
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