
Factsheet 1
Prevalença de la Violència Interpersonal contra la Infància

i l’Adolescència

El projecte

En els últims anys s’ha prestat una atenció

sense precedents a l’abús de nens, nenes i

adolescents en l’esport. Les respostes

estratègiques són fonamentals i han de

basar-se en proves sòlides sobre la

magnitud i naturalesa d’aquests abusos. El

projecte “child Abuse in Sport – European

Statistics” (CASES) està dissenyat per

donar suport a aquest esforç.

La pregunta d’investigació que ha regit el

desenvolupament del projecte ha estat:

Quina és la prevalença de la violència

interpersonal contra nens, nenes i

adolescents (IVAC) que practiquen

esport organitzat, en l’esport i fora

d’aquest?

El qüestionari que es va elaborar estava

dirigit a adults i preguntava per les seves

experiències en l’esport organitzat quan

eren nens, nenes i adolescents (abans dels

18 anys).

Una mostra total de 1472 individus (de 18

a 30 anys), va participar en l’estudi a

Espanya responent a les preguntes que

feien referència als següents tipus de

violència interpersonal.

- Violència psicològica: actes no físics que

poden fer mal a la salut psicològica o al
desenvolupament mental o social d’un/a

jove, per exemple, comportaments

humiliants, amenaçadors o d'aïllament.

- Violència física: actes físics que poden

causar mal, per exemple, colpejar, donar

puntades de peu, sacsejar o obligar els

esportistes a consumir drogues o a jugar

quan no estan en condicions físiques per

fer-ho.

- Negligència: inclou el fet de no satisfer les

necessitats físiques o psicològiques

bàsiques d'un nen o nena, per exemple,

no garantir que practiquin el seu esport en

condicions segures, posar en risc la seva

salut quan no es proporciona la supervisió

o tractament mèdic necessaris.

- Violència sexual: un continu de

comportaments sexuals no desitjats o

coaccionats amb contacte corporal o

sense, per exemple, assetjament sexual

verbal, visual o digital fins a contacte

sexual violent, com per exemple, violació.
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Més de tres quartes parts (78%) de la mostra enquestada

van declarar haver patit almenys una experiència de

violència interpersonal en l’esport, mentre que fora

d’aquest, la prevalença és sis punts superior (84%).

El 81% dels homes i el 75% de les dones van respondre haver

patit almenys una vegada alguna experiència de violència

interpersonal en l’esport, essent els homes els que han patit

tots els tipus de violència interpersonal en major percentatge

que les dones.

Prevalença

de cada 

IVAC en 

l’esport i

fora de 

l’esport

Prevalença

de cada

IVAC per 

gènere
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Figura 1: Prevalença de cada IVAC en l‘esport i fora de l‘esport

Figura 2: Prevalença de cada IVAC per gènere

L’experiència més comuna d’IVAC en l’esport va ser la

violència psicològica (70%), seguida per la violència física

(43%), negligència (34%), violència sexual sense contacte

(36%) i violència sexual amb contacte (20%).
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Segons la mostra estudiada, la proporció de nens, nenes i adolescents que ha

experimentat violència interpersonal en l’esport (78%) és lleugerament inferior als que

l’han experimentat fora d’aquest (84%).

La violència interpersonal en l’esport més comuna és la psicològica (70%). Encara

que la violència sexual (20%) és la menys habitual en relació a la resta de violències,

s’ha de tenir en compte que 1 de cada 5 individus que han format part de la mostra

han patit violència sexual amb contacte en l’esport abans de complir els 18 anys.

La prevalença en tots els tipus de violència interpersonal és significativament major

per als homes que per a les dones. Essent la violència física, negligència i violència

sexual amb contacte on es troba una major diferència entre homes i dones.

La prevalença en tots els tipus de violència interpersonal és menor a nivell recreatiu i

major a nivell internacional.

Figura 3: Prevalença de cada IVAC segons rendiment esportiu

A mesura que augmenta el rendiment esportiu augmenta

la prevalença de cadascuna de les violències.

En tots els nivells de rendiment esportiu s’observen

casos dels diferents tipus de violència interpersonal,

essent sempre la violència psicològica la més habitual.

Cal destacar que a nivell recreatiu i club/local la violència

sexual sense contacte és més habitual que la

negligència, en canvi, a nivell regional, nacional i

internacional la negligència és més comuna que la

violència sexual sense contacte.

Prevalença 

de cada 

IVAC segons 

rendiment 

esportiu

En resum…
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1. No em van elogiar pels meus esforços i èxits 42.3%

2. Em van humiliar o em van fer sentir inferior 38%

3. Em van ignorar o excloure 36.5%
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Prevalença de les respostes més freqüents segons cada IVAC

Violència

Física

Interpersonal

1. Se’m va ordenar o forçar a fer exercici com a forma de càstig

29%

2. Se’m va pegar, bufetejar, empènyer o assaltar físicament d’una

altra manera 17.6%

3. Se’m va ordenar o forçar a jugar/participar/competir mentre

estava lesionat/da o malalt/a; o a una intensitat o freqüència que

era potencialment perjudicial per a la meva salut 15.8%

Negligència

1. Se’m va demanar, ordenar o forçar a practicar/participar en

condicions insegures, condicions climàtiques extremes (calor o

fred extrem), o on no es considerava la salut i la seguretat, on les

instal·lacions i els equipaments eren insegurs, o on s’ignoraven

les regles de seguretat 17.3%

2. No se’m va proporcionar l’equip apropiat per rendir en la meva

activitat de forma segura (p. ex. equip oficial, equip en bon estat)

16.3%

3. No se’m va proporcionar el suport adequat per garantir el meu

benestar bàsic 13%

Violència

Sexual 

Interpersonal 

sense 

Contacte

1. Vaig ser sotmès/a a mirades inapropiades o mirades lascives 21.7%

2. Vaig ser objecte de comentaris obscens o sexuals. Per exemple,

bromes sexuals, comentaris sobre el meu cos, insults sobre la meva

masculinitat, o feminitat 20.2%

3. Algú es va “exhibir” en persona (per exemple, els genitals, els pits,

les natges) 13%

Violència

Sexual 

Interpersonal 

amb Contacte

1. Algú em va besar/se’m va demanar, ordenar o forçar a besar algú

10%

2. Vaig tenir contacte genital amb algú (inclonent-hi masturbació) 9%

3. Vaig prendre part en sexe vaginal o anal o tempativa (amb un objecte

o una persona) 8%

Per a  més información: 

https://sites.edgehill.ac.uk/cpss/projects/child-abuse-in-sport-european-statistics-cases/


