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1. INTRODUCCIÓ 
 
La recerca duta a terme des del Grup de Recerca Consolidat GREAF (Grup de 
Recerca en l’Esport i l’Activitat Física) de la Universitat de Vic – Universitat 
Central de Catalunya segueix les  directrius de la Unió Europea, que cada 
vegada més està demanant als estats membres que abordin el tema de la 
violència sexual i de gènere (VSG) a l’esport. Diferents declaracions oficials 
s’han manifestat en aquest sentit. Per exemple, l’any 2000 el Ministre Europeu 
responsable de l’Esport feia una crida a promoure la recerca en el seguiment i 
l’avaluació de les mesures (codis, línies telefòniques d’ajuda, etc.) per 
combatre l’assetjament i l’abús sexual contra les dones, la gent jove i els nens i 
nenes a l’esport. Tot això es va recollir en la Resolució de Bratislava (2000) per 
a la prevenció de l’assetjament i l’abús sexual. Tanmateix, els darrers anys  les 
crides a combatre la violència sexual a l’esport des dels organismes europeus 
s’han fet més evidents i persistents. La prevenció de la violència sexual en el 
camp de la igualtat de gènere va ser també reconeguda com a prioritat en la 
Convocatòria per Accions Estratègiques de Vilnius (2013).  
 
I tot just el darrer any (2014) la Directora General de Democràcia del Consell 
de Europa,  Snežana Samardžić-Marković, va declarar que és igual 
d’important desafiar les cultures esportives que accepten i toleren 
comportaments negatius com el bullying, la humiliació emocional, 
l’assetjament i abús sexual a les mans dels entrenadors, d’iguals i d’altres 
adults involucrats en l’esport, com respectar la integritat dels infants i la seva 
seguretat i salvaguardar-los de ser víctimes de l’abús sexual. A més a més, la 
protecció de menors de l’abús també s’emfatitza en el Pla de Treball Europeu 
per l’Esport 2014-17 i d’acord amb el Codi Ètic de l’Esport del Consell 
d’Europa:  
 

Les associacions esportives han de protegir els infants, joves i les dones 
contra l’assetjament, l’abús i l’explotació… [i] encoratjar nacional i 
internacional investigació per guanyar millor comprensió dels problemes 
complexos que envolten la pràctica esportiva dels joves, establir una escala 
de comportaments no-desitjats i identificar les oportunitats per promoure un 
esport ètic. 

 
La recerca que presentem havia de tenir tres eixos estructurals seguint el tres 
objectius que ens havíem proposat: 
 
i) Escoltar les veus de persones afectades per la VSG en les seves carreres 
esportives i utilitzar aquesta informació per organitzar i desenvolupar tallers 
de sensibilització, prevenció, detecció i actuació en casos de violència sexual 
en l’àmbit esportiu. 
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ii) Proveir amb eines bàsiques, principalment a joves relacionats amb el món 
de l’esport, per a la detecció i la conseqüent actuació contra la VSG a l’esport a 
partir d’una taller de 8 hores eminentment pràctic i molt interactiu. Els 
continguts i metodologies d’aquest taller es confeccionaran a partir de 
l’expertesa en abusos sexuals infantils de la Fundació Vicki Bernadet1; i a 
partir de l’anàlisi i adaptació a la realitat catalana dels materials recollits 
d’altres projectes europeus sobre aquesta problemàtica, com per exemple, 
Sport Respects Your Rights2.  
 
iii) Crear i mostrar pels canals socials per primera vegada a l’estat espanyol 
una campanya de sensibilització sobre aquesta temàtica. La campanya es 
centrarà al voltant de  la necessitat de trencar el silenci de la VSG a l’esport. 
Aquesta es concretarà en el rodatge d’un videoclip de 4 minuts i la impressió 
d’uns pòsters. Tot això serà dissenyat i monitoritzat pels joves que participin 
al taller que es dissenyarà durant el projecte.   
 
Malauradament, l’objectiu primer no ens ha estat possible realitzar-lo i per 
això no hem pogut incloure les veus de les víctimes en el disseny del taller 
com tampoc en el guió de la campanya de sensibilització. Des del GREAF 
reconeixem que hem estat molt ambiciosos i alhora innocents creient que 
podríem contactar supervivents catalans de la violència sexual i que aquestes 
voldrien compartir les seves experiències amb nosaltres. Coneixíem  tres casos 
i teníem contactes directes en tots tres. Vam iniciar l’aproximació amb molta 
cautela i sent molt curosos amb el llenguatge i el que els demanàvem, però 
cap de les 3 víctimes ha volgut parlar del tema amb nosaltres. Totes tres el que 
volien era passar pàgina i oblidar-ho. A tot això hem pogut parlar amb la gent 
del voltant que han estat implicats en certa manera en el cas i tot i que ens ho 
han explicat en detall, creiem que hem de ser lleials a la idea que el que 
volíem, i encara volem, és sentir les veus directes de les persones afectades 
per la violència sexual en el context de l’esport. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  http://www.fbernadet.org/	  
2	  http://www.sportrespectsyourrightsuk.co.uk/#!information-‐-‐support/cw1q	  
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2. EL CONTEXT  
 
El context de la recerca el situem en dues línies. La primera, donar resposta a 
algunes de les necessitats que els 40 participants dels tallers realitzats en la 
recerca anterior van manifestar. La segona, inspirant-nos en la idea central del 
projecte Europeu Sport Respects Your Rights que la conscienciació de la 
necessitat de tractar i prevenir la VSG a l’esport ha de venir del jovent. És el 
jovent relacionat amb l’esport qui ha de crear campanyes i activitats 
encaminades a combatre la VSG. Nosaltres com experts i recercadors en el 
tema el que hem fet és proveir espais i temps, així com   guiatge per tal que el 
jovent acabi decidint a partir de fòrums i debats què i com ho volen fer per 
donar visibilitat a l’existència de VSG a l’esport. 
 
Així, de les respostes de la nostra investigació prèvia durant l’any 2014 vam 
trobar que a la pregunta sobre si els faltava formació els participants van 
manifestar un sí contundent, i la percepció va ser que el taller de dues hores 
va ser una molt bona introducció al tema, però que de fet caldria aprofundir- i 
saber més detalls al voltant de com es produeix la VSG a l’esport. 
 
Sobre si canviarien o afegirien alguna cosa al taller vam detectar tres tipus de 
propostes que són les que hem portat a terme en la investigació que ara 
presentem: 
 

i. Incorporar recursos concrets per saber què fer quan passa un cas 
d’aquest en el seu entorn. Creiem que en aquest cas el paper dels 
organismes esportius a l’hora de confeccionar polítiques d’actuació 
és cabdal. Tanmateix, la confecció de guies de bones conductes en 
les relacions entrenador-esportista seria un bon inici per començar a 
fer transparent el que està permès i el que no ho està al club en 
l’àmbit de les relacions entre personal adult i responsable i 
esportistes. 
 

ii. Mostrar eines eficaces per detectar, actuar i prevenir en cas que 
casos d’aquests tinguin presència al club on desenvolupo la meva 
feina. Aquí caldria introduir el protocol que el CSD acaba de fer 
públic, tot i que no parla d’eines concretes però sí de què fer quan 
un cas és detectat o denunciat dins del club o la federació. 

 
iii. Incloure testimonis reals que hagin patit assetjament i/o abús 

sexual i que ens expliquin la seva experiència per poder conèixer 
més bé que s’hauria o es podria fer des de la perspectiva de la 
víctima, i les principals barreres amb què es troben. 
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La metodologia utilitzada per conscienciar altres joves de l’existència de la 
VSG a l’esport s’ha inspirat en bona part en el projecte europeu Sport Respects 
Your Rights, projecte liderat per la Unió d’Esports Austríaca, ENGSO-Youth 
(European Network Non-Governamental Sport Organisations) i la Universitat 
d’Esports de Colònia (Alemanya). L’objectiu d’aquest projecte era afrontar la 
VSG a partir d’empoderar nenes, nens i joves a través de l’esport. Aquest 
projecte ha tingut una durada de dos anys i ha culminat amb un conferència 
europea al febrer del 2015 a Viena on membres de la Comissió Europea van 
felicitar repetidament els líders del projecte per treballar per un esport més 
transparent i saludable per a joves i infants. L’èmfasi del projecte s’ha situat  
en dues qüestions: (i) han de ser els joves els qui han de crear i liderar 
campanyes de sensibilització i prevenció de la VSG a l’esport, si el que es vol 
és augmentar-ne la seva efectivitat ; (ii) els joves també han de participar de  
la producció dels tallers d’informació/divulgació sobre aquesta qüestió i de 
qualsevol activitat relacionada. 
 
En els dos anys que va  durar el projecte Sport Respects Your Rights es va fer 
una primera sèrie de tallers i seminaris a Viena impartits per personal 
qualificat i expert provinent de vàries universitats europees a 6 joves d’entre 
18 i 29 anys de cada país participant en el projecte. Després, aquests joves en 
parelles havien d’impartir 3 tallers més d’un cap de setmana sencer en les 
federacions i els clubs dels seus entorns per acabar confeccionant una 
campanya de sensibilització i prevenció. L’èxit indubtable d’aquest projecte 
ha estat que més de 400 joves d’Europa han participat activament en la 
producció de campanyes de sensibilització sobre l’existència i la necessitat de 
prevenir la VSG a l’esport per als seus iguals. 
 
Aquesta investigació que presentem es consolida en l’esperit de continuar la 
recerca encetada l’any 2014 per consolidar uns tallers de qualitat i 
eminentment interactius que tenen com a objectiu encoratjar els joves a 
esdevenir el centre de la prevenció, de la detecció i de l’actuació en cas de 
VSG allà on practiquen esport. És a dir, que se sentin responsables de vetllar 
per un esport sense VSG en els seus entorns esportius més propers.  
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3. EL DESENVOLUPAMENT 
 
3.1. EL TALLER 
 
Difusió i publicitat del taller per consolidar el grup de participants 
 
Conscients que en bona part l’èxit del taller depenia de la quantitat i la 
qualitat de participació en aquest, ja des del maig del 2015 (abans d’acabar el 
curs acadèmic 2014-15) ens vam preocupar de començar a fer difusió i 
sondejos de si joves tècnics esportius de la comarca d’Osona estarien 
interessats en participar-hi. Les primers respostes com sovint passa van ser 
força desoladores. Comentaris com: “un taller de 8 hores?” “I d’on trec el 
temps?” ens van mostrar que havíem de fer alguna cosa al respecte. 
 
Per això vam decidir comptar amb el suport de l’Anna Casarramona. L’Anna 
en aquell moment era entrenadora d’hoquei femení del Club Patí Manlleu, 
jugadora internacional i molt compromesa amb l’hoquei i amb la 
discriminació sexista de les nenes i noies en l’hoquei. A més a més, ella 
cursava 3r del Grau de CAFE a la UVic-UCC, la qual cosa volia dir que pel 
setembre–octubre que és quan havíem programat les 4 sessions del taller, ella 
estaria fent 4t. Ella havia participat en una sessió que va fer la Pilar Polo als de 
2n de CAFE el curs anterior dins de l’assignatura de sociologia de l’esport i 
l’activitat física que vam titular l’abús sexual a l’esport, i també havia participat 
molt activament aquell curs en un dels 4 tallers que s’havien ofert dins del 
treball d’investigació Prevenció de les violències sexualitzades a l’esport de l’any 
2014 també finançat pel Consell Català de l’Esport. 
 
L’Anna s’adequava al perfil que estàvem buscant: una jove jugadora i 
entrenadora d’esport d’alta competició que ens fes de pont entre nosaltres i 
els joves que volíem convèncer per participar en el taller. I hem de dir que va 
funcionar prou bé. Perquè la primera setmana de setembre ja vam tenir un 
grup 24 joves interessats en el taller. Hem de dir que ens va alegrar molt que 
del grup que hi ha participat, una bona part, eren com l’Anna, i ja tenien un 
bagatge important en el tema. I la resta o havien participat en la sessió que la 
Pilar Polo va impartir al novembre del 2013, o havien participat en algun dels 
tallers de 2 hores que van fer a l’octubre del 2014. És a dir que, no era la 
primera vegada que sentien a parlar del VSG. La qual cosa va suposar dues 
coses. Una, comptar amb un grup de jovent esportiu molt implicat amb el 
tema, els hi interessava el tema de debò i ja sabien al que anaven. Dos, ens va 
permetre avançar molt en continguts al llarg del taller, i realitzar un vídeo que 
pel nostre entendre va superar totes les expectatives previstes. 
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Els participants dels tallers que han complert amb les 8 hores de taller han 
estat una vintena i han vingut d’esports tan diferents com: gimnàstica 
artística, bàsquet, hoquei patins, voleibol, natació, waterpolo, taekwondo i 
patinatge artístic. La mitjana d’edat ha estat entre els 23 i 25 anys, i tot i que hi 
ha hagut més noies assistents (13) ens ha sorprès molt gratament com aquest 
tema interessa també als entrenadors nois (7). 
 
Organització de les 4 sessions del taller 
 
El taller s’ha compost de 4 sessions de dues hores cada una que van tenir lloc  
a la Universitat de Vic. Trobar l’horari no va ser gens fàcil perquè molts del 
joves estudien i treballen. Sortosament, al final vam trobar que l’horari de 
dimecres de 12-14 era el que anava millor a la majoria dels que  volien 
participar en el taller. Finalment, el taller dugué com a títol: Prevenció, 
detecció i actuació enfront la violència sexual i de gènere a l’esport 
 
Sessió 1 (Dia 9 de setembre) 
 
 
Docent: Pilar Polo. Psicòloga Fundació Vicki Bernadet. 
Títol sessió: Treball sobre els circuits d’informació i derivació en casos de 
violència sexual. 
Objectiu: Conèixer quins són els protocols i circuits existents, així com el 
paper de tots els agents socials que intervenen. 
 
Sessió 2 (Dia 16 de setembre) 
 
 
Docent: Pilar Polo. Psicòloga Fundació Vicki Bernadet. 
Títol sessió: Detecció de violència sexual i actuació davant la revelació. 
Objectiu: Aprofundir en els indicadors de violència sexual i donar eines per 
saber com respondre davant d’una revelació d’aquest tipus de violència. 
 
Sessió 3 (Dia 30 de setembre) 
 
 
Docents: Montse Martín, Albert Juncà, Joan Arumí i Dídac Herrero i la 
col·laboració especial de Manu Cabañero d’UMedia 
Títol sessió: Guió per a la realització d’un videoclip. 
Objectiu : Treballar amb els tècnics d’audiovisuals  per concretar el guió i la 
realització d’un vídeo de conscienciació i sensibilització de l’existència de la 
VSG a l’esport. 
 
 
Sessió 4 (Dia 14 d’octubre)  
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Docents: Montse Martín, Albert Juncà, Joan Arumí i Dídac Herrero 
Títol sessió: Protocol CSD 
Objectiu: Conèixer protocols, codis ètics i de conducta, reglament interns de la 
CPSU3 i de diferents federacions esportives del Regne Unit. Com es possible 
aplicar-los i contextualitzar-los als nostres clubs i entitats esportives? 
 
 
Certificació del taller per part de l’escola catalana de l’esport 
 
Aconseguir que l’Escola Catalana de l’Esport certifiqués el taller i que 
l’inclogués  en el programa d’activitats Dones i Esport 2014-2016 va ser una 
fita important per acabar d’animar els participants que s’apuntessin, que 
pagava la pena ser consistent i participar en totes les sessions per així rebre el 
primer certificat emès a Catalunya d’un taller de 8 hores en matèria de VSG 
(s’adjunta la fitxa que constata que el taller és una activitat de formació 
continuada de l’ECE, annex 1). Per això es va demanar als participants que 
per optar al certificat havien de presentar com activitat final de taller una 
reglamentació d’algun espai (vestidors) o temps (viatges, celebracions) en 
concret del seu club; o un codi ètic o de conducta de tots o només alguns dels 
agents dels seus clubs, com poden ser els entrenadors i esportistes. Per 
realitzar aquesta tasca durant la darrera sessió del taller es va facilitar l’accés a 
codis ètics i de conducta de diferents federacions angleses (la de futbol, la de 
bàsquet i la de natació). 
 
3.2. EL VIDEOCLIP 
 
El videoclip ha estat conjuntament amb el taller un dels  elements 
fonamentals d’aquesta recerca i ha estat la manera com nosaltres hem portat a 
la pràctica l’esperit que és el jovent qui ha de ser central i responsable en la 
conscienciació i prevenció de la VSG a l’esport. És per això que una part del 
pressupost ja va estar pensada per realitzar un videoclip de 3-4 minuts amb 
una empresa professional en el món de l’audiovisual. Com que la part del 
vídeo era el que més incertesa ens despertava a tots els membres del grup, ja 
vam començar la primera reunió amb l’empresa abans de començar el taller. 
Ens volíem assegurar que tot el que fèiem ho fèiem correctament per incloure 
les veus, experiències i sentiments dels participants del taller en la preparació 
del guió i execució del videoclip. Com es pot imaginar, això també ha suposat 
un repte pels dos tècnics que han implementat el vídeo: com traslladar en 
llenguatge audiovisual de qualitat el que els participants del taller 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
3	  https://thecpsu.org.uk/	  
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manifestaven que era per ells la conscienciació i prevenció de la VSG a 
l’esport? 
 
La creació del videoclip la vam dividir en tres fases. A la primera fase vam 
visionar uns quants videoclips de diferents campanyes i vam anar comentat 
els punts forts i febles de cada una. De seguida ens vam adonar que un 
videoclip és més interessant quan indueix a pensar que quan es dóna el 
missatge de manera explícita  ja des del principi del videoclip. . D’aquesta 
manera es capta i es manté més l’atenció de l’espectador. Però alhora aquest 
tipus vídeo és més difícil de realitzar.  . 
 
A la fase dos, els participants en grups de 4 ja van portar una proposta de 
tema del vídeo seguint els apunts que els tècnics ens van passar sobre com 
construir un relat (consultar annex 2). Vam posar totes les propostes en comú, 
vam anar recollint els elements més importants que havien de tenir presència 
al vídeo i vam arribar a la concussió que volíem mostrar les dues cares 
contrastades de l’esport: la primera, on hi ha llum i soroll de quitxalla i de 
material esportiu; i la segona, on hi ha ombres, silenci i solitud. Tot i havent 
arribat a aquests acords encara ens va costar molt decidir com volíem 
representar la VSG en sí i vam decidir després de molt debatre que ho volíem 
fer a partir d’ombres i del soroll estrident de tancament de portes de 
vestidors. Definitivament no volíem res realista. 
 
I així és com arribem a la tercera fase en la qual  els tècnics a partir de tots els 
punts i elements acordats  ens van   proposta exposar la proposta  de com ells 
creien que era la millor manera de fer el vídeo (consulteu l’annex 3 per tenir 
una idea més clara de quines han estat les línies mestres que han guiat la 
realització del videoclip). A partir d’aquí el grup va proposar alguns canvis, 
com per exemple, afegir un fotograma també en ombres de la possibilitat de 
perpetrar la violència sexual a través de les xarxes socials o el whatsapp. I que 
a la part final hi participés tothom que volgués del taller. 
 
Un cop arribats aquí ja només ens quedava filmar. Per això vam decidir 
agafar varis esports individuals, col·lectius i d’oposició. Per mostrar, sobretot, 
que la violència sexual té lloc, o pot tenir lloc, en qualsevol esport; tanmateix 
vam decidir que al vídeo sortissin tant nenes com nens, ja la VSG no té gènere 
quan es tracta de víctimes. Amb aquest objectiu en ment vam comptar amb el 
suport de diferents clubs, amb quatre dels quals hi vam contactar gràcies als 
participants al taller: el club Basquet Femení Osona, el club Gimnàstic Vic, el 
club Natació Caldes i el club Patí Manlleu. Amb tot això, vam creure 
convenient incloure el futbol i el tennis; d’aquesta manera vam contactar amb 
l’OAR Vic i vam demanar al club Tennis Vic filmar les seves instal·lacions. 
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Tots dos clubs van respondre molt positivament a la demanda feta. La 
filmació no va tenir molts problemes tècnics però quan en Manu i en Marc (els 
nostres tècnics d’audiovisuals) van intentar representar la violència sexual per 
ombres juntament amb el tancament de les portes de vestidors, no se’n van 
sortir, no els hi va agradar com quedava. Així que vam decidir, entre tots, 
eliminar-ho i posar dades de la violència sexual infantil del Consell d’Europa 
en el seu lloc. I finalment el videoclip anomenat #lesportreacciona4 va ser 
estrenat.  
 
A partir d’aquí vam  dividir el vídeo en sis píndoles, sis vídeos més petits i 
específics de cada esport: #lhockeyreacciona5, #elbasquetreacciona6, 
#lanatacioreacciona7, #elfutbolreacciona8, #eltennisreacciona9, 
#lagimnasticareacciona10 
 
 
El debat i aportació d’idees durant les tres fases de la realització del videoclip 
va servir també per fer-nos adonar que a part d’obtenir un resultat 
audiovisual que perduraria en el temps més enllà de la nostra recerca, 
estàvem creant conscienciació entre el grup de participants d’una forma molt 
més intensa i diferent a la que fins llavors havíem fet. El videoclip no hagués 
sortit si els participants no haguessin pensat i discutit sobre el tema fora de les 
hores del taller i tampoc hagués sortit si no li haguessin dedicat temps 
qualitatiu a pensar   com fer una videoclip que reclami l’atenció del jovent en 
matèria de VSG a l’esport. Pensem que això els ha posat en una situació de 
repte important i el que és molt interessant i que ens ha sorprès molt 
gratament és que l’han entomat amb moltes ganes de produir, de crear del no 
res, alguna cosa col·lectiva,   i amb molt de significat per ells.  
 
En definitiva, aquest vídeo el que representa és aquest gran esforç per part del 
jovent que ha participat en el taller de reclamar l’atenció d’altre jovent en un 
tema molt delicat i que són conscients que la majoria del jovent relacionat 
amb el món de l’esport prefereix no pensar-hi, ni sentir-ne parlar. Aquest 
vídeo ha estat realment fet a partir d’un esforç col·lectiu important i per això 
aquest videoclip se l’han fet molt seu tots els participants. És per això que no 
creiem que hi hagi millor manera de treballar la conscienciació sobre la 
necessitat de visibilitzar, prevenir i actuar en cas de VSG a l’esport. Creiem 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
4	  https://www.youtube.com/watch?v=q4yIjpLe2s8	  
5	  https://www.youtube.com/watch?v=gzaSxcYlUak	  
6	  https://www.youtube.com/watch?v=-‐BODgnDgUuE	  
7	  https://www.youtube.com/watch?v=qKTEoT-‐d9tM	  
8	  https://www.youtube.com/watch?v=J9_CmsRyEmA	  
9	  https://www.youtube.com/watch?v=pDV4-‐idLP7U	  
10	  https://www.youtube.com/watch?v=1AskOzVFQBI	  
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que a hores d’ara a Catalunya comptem amb 20 joves esportistes i entrenadors 
formats i disposats a no girar cua si alguna situació de VSG tingués lloc en el 
seu context esportiu. 
 
Per això el nostre agraïment més profund a la vintena de joves que s’han 
molestat, que s’han “barallat” amb les seves idees i les dels altres per treure el 
millor d’ells mateixos i guiar la realització d’un vídeo especial i amb molt de 
sentit. Tal com diu el filòsof francès Pierre Zaoui “pensar és un esport de 
combat. Qui és l’altre?” 
 
Tot i que no podem obviar de la necessitat de fer recerca sobre aquesta 
temàtica, sobretot per conèixer l’abast d’aquesta xacra,   i mentre no arriba la 
financiació i el vist-i-plau de les institucions esportives governamentals per 
fer-la possible,  una bona manera és crear proves pilot de tallers i mòduls de 
formació per incidir en la conscienciació i la necessitat de la prevenció de la 
VSG a l’esport. Així, el nostre objectiu amb aquesta recerca és convèncer les 
institucions esportives de la necessitat d’incloure mòduls formatius en 
matèria de VSG als cursos de tècnics de cada un dels esports. 
 
3.3. LA CAMPANYA AUDIOVISUAL 
 
Amb la intenció de tenir una imatge visible de la campanya #lesportreacciona 
que inclou tant el vídeo com la Jornada de conscienciació i disseminació del 25 
de novembre del 2015, vam dissenyar una campanya visual amb l’objectiu 
que els participants s’emportessin uns quants pòsters per penjar-los als seus 
clubs un cop s’acabés la investigació (per saber els detalls de la campanya 
visual consulteu l’annex 4). 
 
3.4 LA JORNADA DE CONSCIENCIACIÓ I DISSEMINACIÓ 
 
Aquesta jornada (per saber el programa detallat consulteu l’annex 5) compleix 
tres objectius importants de la recerca portada a terme. Primer, fer visible que 
la VSG existeix a l’esport a partir d’explicar la nostra recerca i sobre la taula 
posar algunes dades de recerques al món Occidental. Segon, fer l’estrena del 
vídeo que hem realitzat entre tots els  que hem participat al taller de 
prevenció, detecció i actuació enfront la VSG a l’esport. Tercer, i possiblement 
el més important, escoltar el testimoni real d’una supervivent de violència 
sexual a la gimnàstica artística. Tal com ella diu: “Esta es mi historia.” 
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4. L’IMPACTE 
 
En mitjans de comunicació 
 
La periodista M. Jesús Ibáñez de El Periódico es va posar en contacte amb 
nosaltres per fer una entrevista a la Montse Martín i la Gloria Viseras que 
després va ser publicada el divendres 4 de desembre. El periodista Alex 
Gonzalbo del diari ARA també es va posar en contacte amb la Montse Martin 
per fer una entrevista que va ser publicada el 14 de desembre. A partir d’aquí 
ha sortit la notícia de la investigació que s’ha fet, en alguns casos 
conjuntament amb que la Gloria Viseras a la UVic denuncia els abusos sexuals 
comesos pel seu entrenador de Gimnàstica de l’equip Olímpic: Jesús Carballo 
(per més informació sobre les notícies i els diaris on s’han publicat, consulteu 
l’annex 6). 
 
En xarxes socials 
 
Pensant en el twitter i que el jovent actualment es comunica cada vegada més  
a partir de les xarxes socials vam decidir anomenar la nostra campanya de 
sensibilització, tant el videoclip com la campanya visual, amb una etiqueta de 
twitter: #lesportreacciona. 
 
#lesportreacciona neix amb la idea de continuïtat en el temps i de ser la 
primera campanya a Catalunya i de retruc a l’estat espanyol que busca 
despertar les consciències dels joves, i no tan joves, que estan relacionats en 
l’esport que malauradament la violència sexual a l’esport existeix i que la 
manera de perpetrar-la i d’enterrar-la en el seu silenci i secretisme és 
justament així: ignorant-la, no fent-li cas, ni fent res al respecte i seguir 
funcionant com si no existís. Malauradament, aquesta és l’actitud més 
còmode i comuna que fins ara han adoptat els agents que hi treballen. I és 
precisament aquesta actitud la que més beneficia als que perpetren la 
violència sexual vers infants i joves a l’esport. 
 
Amb aquesta campanya pensada per una vintena de joves el que es vol és  
ajudar a obrir el ulls, fer que la gent de l’esport reaccioni a la VSG i que deixi 
de ser tabú, que deixi de comportar estigma i segones victimitzacions allà on 
es denuncia i es posa al descobert. El vídeo i la Jornada de conscienciació i 
disseminació amb la Gloria Viseras com a protagonista va ser el moment de la 
campanya que va tenir més ressò (consulteu annex 7 per veure una selecció de 
twits).  
 
Primeres valoracions del vídeo  
 
En principi hem trobat dues valoracions contraposades: la gent que ja sabia de 
què anava el vídeo han trobat que el misteri i l’obscurantisme que traspua el 
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videoclip té la seva raó de ser perquè la violència sexual a l’esport és 
misteriosa i ombrívola. I la gent que no sabia de què anava el vídeo abans de 
veure’l han trobat que necessitaven una mica més d’informació explícita per 
treure-li tot el suc al videoclip. En general, tothom coincideix en el fet que és 
un vídeo molt ben fet estèticament i que és molt bonic.  La gent no l’oblidarà 
amb facilitat. I el que també té controvèrsia és la darrera part en què alguns 
dels que han participat en el vídeo surten obrint ells ulls com dient 
simbòlicament que ells i elles ja reaccionen a la violència sexual a l’esport i 
apel·len al que ho veu per tal que reaccioni. Molta de la gent que no ha estat 
involucrada en el vídeo coincideixen que semblen que siguin víctimes de la 
violència sexual i que estiguin reaccionant a trencar el silenci. I no podríem 
estar més satisfets des del GREAF, aquesta doble reacció era de molt bon tros 
el que buscàvem i no sabíem com explicitar-ho en el vídeo. Per una banda que 
la gent de l’esport reaccioni de forma pro-activa i deixi de mirar a un altre 
costat quan té sospites  o quan casos de violència sexual tenen lloc i que les 
víctimes d’aquesta violència trenquin el silenci i en molts casos el secretisme 
que l’envolta. 
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5.- JUSTIFICACIÓ DEL PRESSUPOST 
 
Una petita part del pressupost, ja al maig, va anar destinada a l’estudiant del 
grau de CAFE, entrenadora i jugadora internacional d’hoquei, Anna 
Casarramona per donar-nos suport en les tasques de publicitat i reclutament 
dels participants del taller. 
 
Ja entrats al setembre vam decidir que necessitàvem una persona de suport 
amb més experiència per portar a terme tots els tràmits amb l’ECE de cara a 
certificar el taller, les converses amb la Fundació Vicki Bernadet i amb 
UMedia i l’organització tècnica i formal de la Jornada de conscienciació i 
difusió del 25 de novembre. Així és com vam escollir a l’Ester Checa que a 
més a més és candidata al programa de doctorat interuniversitari en Estudis 
de Gènere: Cultures, Societats i Polítiques. L’Ester ha fet una gran feina de 
liason en totes les etapes de la recerca des de setembre a finals de novembre 
 
Una partida del pressupost ha anat a la subcontractació dels serveis de la 
Fundació Vicki Bernadet, concretament de la psicòloga Pilar Polo. Pilar Polo 
ha preparat i realitzat dues sessions de dues hores del taller per formar i dotar 
als participants amb eines per  detectar casos de violència sexual i per afavorir 
l’actuació en cas de detecció.     Aquest darrer punt comporta saber quins són 
els passos a realitzar un cop tenim una sospita o una confirmació que un cas 
de violència sexual està donant-se en el club o entitat on realitzem la nostra 
tasca esportiva. 
 
Una altra partida important del pressupost ha estat destinada a subcontractar 
els serveis d’audiovisuals d’UMedia per realitzar el videoclip de 3 minuts i 35 
segons i la campanya visual del projecte i del videoclip de forma professional. 
 
Una altra partida del pressupost es va destinar a cobrir les despeses de la 
participació en la jornada d’informació i disseminació de la investigació que 
va tenir lloc a la UVic el 25 de novembre de la ex-gimnasta olímpica i 
supervivent d’abusos sexuals pel seu entrenador, Gloria Viseras. 
 
El material fungible utilitzat ha estat principalment paper de mida de 
cartolina i retoladors que hem necessitat per realitzar les activitats creatives al 
taller. 
 
I, ja per últim, el congrés de la North American Society of the Sociology of 
Sport (NASSS) que es va realitzar a Santa Fe, New Mexico (a l’annex 8 
trobareu el certificat de presentació de comunicació) i que va anar molt bé per 
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reflexionar sobre el que l’obra del filòsof francès, Jacques Derrida, pot aportar 
a la violència sexual a l’esport. 
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8. ANNEXOS 
 

 EL DESENVOLUPAMENT 
 

1. Fitxa del taller com a activitat continuada de l’ECE.  
2. Quadre síntesi de com ha de ser una estructura del 

relat, informació facilitada per UMedia. 
3. Proposta de narració del videoclip a partir de totes 

les idees sorgides en el debat, proposta facilitada 
per UMedia. 

4. La Campanya Visual. 
5. Programa de la jornada de conscienciació i 

disseminació (25 de novembre del 2015). 
 

 L’IMPACTE 
 
6. Notícies en premsa en diferents diaris com, El 

Periódico, l’Ara, el Vigatà, El Periódico de 
Extremadura i fins i tot el Faro de Vigo. 

7. Selecció dels Twitters més rellevants. 
8. Certificat de presentació de comunicació a la 

NASSS. 
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ANNEX 8.1. Fitxa del taller com a activitat continuada de l’ECE. 
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ANNEX	  8.2.	  Quadre síntesi de com ha de ser una estructura de relat 
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ANNEX 8.3. Proposta de narració del videoclip a partir de totes les 
idees sorgides en el debat 
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ANNEX 8.4. La Campanya Visual 
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ANNEX 8.5. Programa de la jornada de conscienciació i 
disseminació (25 de novembre del 2015) 
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ANNEX 8.6. Exemples de notícies publicades en premsa en 
diferents diaris 
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ANNEX 8.7. Selecció dels Twitters més rellevants. 
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ANNEX 8.8 Certificat de presentació de comunicació a la NASSS. 
 
 


