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INTRODUCCIÓ   
 
 
Amb l’objectiu d’ajudar a construir un esport base de més qualitat, 
més formatiu i més saludable, el Grup de Recerca en Esport i Activitat 
Física (GREAF)1 de la Universitat de Vic – Universitat Central de 
Catalunya (UVIC-UCC) amb el suport del Consell Català de l’Esport ha 
preparat i posat en funcionament un taller per a la prevenció de l’abús 
i l’assetjament sexual a l’esport. 
 
L’assetjament sexual és, a hores d’ara encara, un tema molt poc 
estudiat a casa nostra. En altres països europeus les relacions de 
poder que s’estableixen a l’esport i que, en alguns casos, poden 
derivar en situacions d’assetjament sexual, ja han merescut l’atenció 
dels diferents organismes esportius i educatius. I, conseqüentment, ja 
fa temps que s’hi treballa: tant des de l’àmbit formatiu -amb les 
federacions formant els tècnics-, com des dels clubs amb línies i 
programes d’actuació per prevenir-lo i, en cas que s’esdevingui, per 
tenir els millors mecanismes de canalització per a la seva gestió.  
 
A partir de diferents estudis realitzats en 10 països europeus com ara 
Bèlgica, la República Txeca, Dinamarca, França, etc. els casos 
d’assetjament sexual a l’esport es situen principalment entre el 14% i 
el 73%; en canvi, els casos d’abús sexual entre un 2% i un 22%. A 
Catalunya la única recerca feta sobre experiències d’assetjament 
sexual a l’esport en alumnat de CAFE de tres universitats catalanes 
mostra unes xifres al voltant d’un 20%, del qual un 8% són 
experiències d’assetjament sexual sever, relacionat directament amb 
comportaments amb connotacions sexuals (Martín i Juncà, 2013). 
 
Els casos d’assetjament suposen un fort trasbals per a tots els 
afectats: esportistes i entrenadors, clubs i federacions. En molts 
casos, a més, les víctimes esdevenen doblement víctimes: a la pròpia 
situació de violència patida s’hi ha de sumar la soledat social que 
experimenten. La manca d’eines per denunciar, per ser escoltat o la 
sensació de desemparament fan que el procés de victimització sigui 
molt dolorós. I a això s’hi afegeix la sensació d’impunitat que genera el 
fet que aquests casos romanguin silenciats.  

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1!EL!GREAF!té!entre!les!seves!principals!línies!de!recerca!i!transferència!de!coneixement!l’assetjament!i!l’abús!sexual!a!
l’esport.!El!GREAF!compta!amb!un!equip!interdisciplinar!d’investigadors,!llicenciats,!graduats!i!doctors!en!Ciències!de!
l’Activitat!Física!i!l’Esport,!l’Educació!i!la!Sociologia;!amb!una!àmplia!experiència!acadèmica!i!pràctica!(com!a!jugadors!i!
entrenadors!de!diferents!disciplines)!en!el!món!de!l’esport.!!
!
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El recurs pedagògic es concreta en un taller formatiu adreçat a 
entrenadors, nois i noies de 18 a 30 anys de la comarca d’Osona, que 
té com a objectiu conscienciar els i les entrenadores i esportistes de la 
problemàtica de l’abús i l’assetjament sexual. Del seu abast i de les 
seves conseqüències. I, al mateix temps, ofereix la possibilitat de 
reflexionar i adquirir competències en el tractament i prevenció de 
l’assetjament i l’abús sexual a l’esport. El taller consta d’una part 
pràctica en la qual s’expliquen estratègies i instruments per tal 
d’abordar situacions d’assetjament sexual a l’esport i una part teòrica 
on  s’exposen definicions, dades i casos reals.  
 
La proposta inicial del taller s’inspira i adapta diferents materials, 
alguns provinents de materials desenvolupats al Regne Unit per 
l’expert en aquesta temàtica Dr. Michael Hartill, d’altres del programa 
europeu Sport Respects your Rights de més de 30 hores de formació 
que pretén empoderar els joves entrenadors i esportistes en aquest 
àmbit, i d’altres elaborats pel GREAF expressament pel taller.    
 
Els i les participants, entrenadors d’esports ben diversos -futbol, 
natació, atletisme, gimnàstica o bàsquet- han ajudat amb les seves 
aportacions a millorar el taller. Així, de cada sessió se n’han recollit 
diferents dades a l’inici, durant i després que han servit per adequar 
millor aspectes de vocabulari, interessos, percepcions i necessitats 
dels entrenadors.  
 
Des del GREAF manifestem la nostra satisfacció pel desenvolupament 
dels tallers i pel producte final aconseguit. No obstant, també som 
conscients que el taller és només el punt inicial d’un procés formatiu 
que, idealment, hauria d’anar més enllà. Tanmateix, com a primer pas 
en el tractament d’aquesta temàtica en l’esport formatiu català, 
esperem i considerem que aquest s’encamina en la bona direcció.  
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1.- EL CONTEXT DE L’ESTUDI 
 
Els casos paradigmàtics 
 
El treballs de Brackenridge (1997) “’He owned me basically...’; 
Women’s experiences of sexual abuse in sport”; i Brackenridge & Kirby 
(1997)“Playing safe: assessing the risk of sexual abuse to elite child 
athletes” marquen un abans i un després en el tema de reconèixer 
públicament en el món de la recerca internacional en ciències socials 
que l’abús i l’assetjament sexual (les violències sexualitzades) són un 
problema que existeix a l’esport, i que aquest és un problema greu que 
cal afrontar. Així, mentre que en el primer treball Brackenridge 
analitza les experiències subjectives i personals d’abús i assetjament  
sexual en algunes esportistes quan eren joves; en el segon es posa ja 
sobre la taula els elements i les condicions dins del món de l’esport 
d’elit que suposen un risc. Per exemple, les autores fan referència a 
posar molta atenció en la fase d’èxit esportiu imminent perquè és quan 
el o la jove esportista són més vulnerables. 
 
Però abans de la publicació d’aquests dos articles tenen lloc alguns 
casos d’abús sexual a l’esport que comencen a tenir atenció mediàtica 
en alguns països d’Europa i a Canadà a mitjans de la dècada dels 90. 
Aquest casos marquen l’inici en què els governs i les institucions 
esportives d’aquests països es prenen el problema de l’abús sexual 
seriosament. En el món anglosaxó dos casos marquen aquest inici a 
causa de l’extensa cobertura mediàtica que van rebre i a l’alarma 
social que van provocar en la població. Per primer cop es reconeix des 
de les institucions públiques que l’abús sexual és present en el món 
de l’esport. 
 
El primer cas d’aquests es produeix el 1993 al  Regne Unit  quan un 
entrenador olímpic de natació, Paul Hickson, va ser denunciat per 
delictes sexuals contra nedadores adolescents que havien estat al seu 
càrrec durant els Jocs Olímpics de Seül-88. Paul Hickson es va 
escapar a França i no va ser fins el 1995 que va ser jutjat i sentenciat 
a “17 anys de presó per 15 delictes sexuals, incloses 2 violacions” 
(Brackenridge, 2001, p. 17). A Canadà, al 1996, l’entrenador d’hoquei 
gel, Graham James, va ser denunciat per Sheldon Kennedy, un 
respectable jugador professional, d’abusos sexuals continuats durant 
una dècada (de 1984 a1994). Sheldon tenia 14 anys quan els abusos 
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van començar. Al gener del 1997 James es declara culpable i va ser 
empresonat durant 3 anys i mig (Kirby, Greaves i Hankivsky, 2000) .  
 
Fora del món anglosaxó hi ha hagut també casos d’abús i assetjament 
sexual. A Alemanya el 1995 un cas va alarmar la població: Karel Fajfr, 
un entrenador internacional d’èxit en patinatge sobre gel, va ser jutjat 
per 11 casos d’abús sexual a joves atletes que estaven al seu càrrec 
(Rulofs, 2014). També a Noruega el 1998 es conegué un altre cas:  
l’entrenador del corredor de 800 metres Vebjørn Rodahl, medallista 
d’or olímpic, va ser expulsat de la Federació Noruega d’atletisme, i 
conseqüentment del seu club, per haver abusat de dues atletes del 
club. El cas mai va arribar a judici però va posar en evidència que el 
sistema esportiu noruec no tenia un mecanisme per afrontar aquests 
casos (Fasting et al., 2003). 
 
Els primers documents oficials, les primeres accions a Catalunya 
 
Un dels primers documents oficials a Europa que va cridar l’atenció 
sobre aquesta problemàtica, centrant-se únicament en l’assetjament 
sexual, va ser el Codi de Conducta contra l’assetjament sexual a 
l’esport elaborat el 1997 pel Comitè Olímpic Holandès i la 
Confederació Holandesa de l’Esport. És a partir d’aquest codi que 
l’any 2002 la Federació Finlandesa d’Esports, amb el suport d’equips 
de recerca científica de prestigi i solvència empírica en la qüestió 
d’assetjament sexual, elaborà diferents materials per prevenir-lo.  
 
El 2005 el Consell Català de l’Esport, des del Gabinet de Gènere, va 
tenir la iniciativa de traduir el document del finlandès i editar una 
guia anomenada “Hem de protegir, hem  d’intervenir. L’assetjament 
sexual en l’esport. Guia per a persones adultes”2. En aquesta guia hi 
ha coneixements bàsics del que és l’assetjament sexual a l’esport, i 
s’hi poden trobar algunes recomanacions de com prevenir-lo i evitar 
situacions de risc. És a partir d’aquest moment que es fa patent la 
manca d’estudis científics sobre el tema al nostre país. Si no hi ha 
llenguatge, paraules per descriure el fenomen aquest no pot ser 
identificat i, per tant, el fenomen no existeix. Aquesta ha estat 
l’actuació de la majoria de països en aquesta temàtica: evitar assumir 
la idea que l’assetjament i l’abús sexual existeix a l’esport tal com 
també existeix en altres àmbits de la societat. 
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
2http://esports.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/esport_i_genere/material_de_treball/publicacions/assat
jament_cat.pdf!
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En aquell moment es va fer evident la necessitat d’invertir recursos en 
investigacions que proveïssin dades que permetin constatar la 
magnitud, les formes, els elements, i les situacions on hi ha més risc 
d’assetjament i abús sexual al nostre esport. Malgrat que aquesta guia 
no va comportar recerca a curt termini, sí que va servir per iniciar un 
lent i costós camí per trencar el gel en un tema encara tabú en moltes 
esferes del sistema esportiu. Trencar el silenci, parlar en veu alta 
sobre l’assetjament i l’abús sexual a l’esport i acceptar que s’esdevé 
més sovint del que semblaria és la primera barrera que les 
investigacions d’arreu del món han hagut de superar. Això inclou les 
fortes resistències mostrades a tractar el tema amb la seriositat que 
requereix, tant a nivell científic i professional com a nivell ètic. 
Aquestes reticències es troben arreu: als comitès dirigents de les 
institucions esportives, als mitjans de comunicació, així com entre el 
personal proper a la vida dels esportistes. 
 
El 2006 el Comitè Olímpic Internacional (COI) publica una Declaració 
de Consens3 en què reitera la seva funció de protegir la salut de 
l’atleta i el dret d’aquest a gaudir d’un entorn esportiu segur i que 
doni suport a la seva carrera esportiva. És per això que el COI publica 
un document que té com objectiu conscienciar als òrgans de poder del 
món de l’esport que l’existència de l’assetjament i l’abús sexual 
representen vulneracions dels drets humans, i al mateix temps 
comporten un dany difícilment reparable de la salut física i psicològica 
de l’atleta, així com també de la imatge i el bon funcionament del 
sistema esportiu. En aquesta declaració el COI adverteix que 
l’assetjament i l’abús sexual són una realitat innegable en el sistema 
esportiu i, lluny de ser una pràctica esporàdica i accidental 
representen, segons els resultats de recerques internacionals, una 
pràctica legitimada de domini, control i abús de poder masclista. És 
per aquesta raó que el COI declara la necessitat de crear polítiques i 
programes específics per a la seva eradicació i insta els governs i les 
institucions esportives a implementar-les.  
 
Aquest manifest, lluny d’esdevenir un altre paper mullat en política, 
està recolzat científicament per un ampli nombre d’experts i expertes 
de la comissió mèdica del COI. Formen part d’aquesta comissió, entre 
d’altres, Celia Brackenridge del Regne Unit i Kari Fasting de Noruega, 
dues de les investigadores més prolífiques en aquesta qüestió a 
Europa. Igualment, una comissió més extensa inclou investigadores 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
3La!Declaració!de!Consens!del!COI!traduïda!al!català!es!pot!trobar!a!la!Revista(Apunts(de(Medicina(de(l’Esport!(2008),!num.!
158,!pp.!88]93.!
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d’arreu del món, com per exemple, Trisha Leahy d’Autràlia, Sandra 
Kirby de Canadà i Charlotte Bradley-Reus de Mèxic.  
 
Arrel d’això i de la necessitat d’entomar la problemàtica, el Gabinet de 
Gènere del Consell Català de l’Esport, el novembre del 2007, va 
organitzar una Jornada sobre l’assetjament sexual a l’esport4. Aquesta 
jornada va tenir com a objectiu la difusió i la conscienciació de 
l’existència de l’assetjament sexual a l’esport català. En aquesta 
jornada es va fer una sessió amb una jurista que va explicar l’estat de 
la qüestió a nivell legal i també es va convidar a una experta mundial 
en la protecció dels infants, joves i les atletes, la Professor Celia 
Brackenridge del Regne Unit. En aquella jornada es va posar de 
manifest la manca de dades que hi ha sobre la magnitud d’aquesta 
qüestió a Catalunya i per extensió als estats que conformen el sud 
d’Europa.   
 
 
El cas del Regne Unit 
 
L’any 2001, arrel del cas de Paul Hickson i la persistència de la 
Britànica professor i experta en assetjament i abús sexual a l’esport, 
Celia Brackenridge, s’estableix la Unitat anomenada Protecció de la 
Infància a l’Esport (Child Protection Sport Unit - CPSU). La novetat 
d’aquesta unitat és que va ser fundada per Sport England (l’equivalent 
al Consejo Superior de Deportes a Espanya o la Direcció General de 
l’Esport a Catalunya) i la NSPCC, l’ONG dedicada a la protecció 
d’infants més gran del Regne Unit (Boocock, 2002).  
 
Des que es va establir aquesta unitat especial els documents produïts 
per protegir i salvaguardar als infants  a l’esport i a través de l’esport 
han estat molts5. Només cal fer una ullada a la seva web per adonar-
se de la quantitat de feina que fan encaminada a la protecció  dels 
nens i nenes que fan esport a Anglaterra. La seva missió és vetllar per 
la seguretat dels infants i joves que practiquen esport. El seu paper el 
divideixen en quatre punts: (i) Són la veu líder per protegir els infants 
a l’esport; (ii) Col·laboren i aconsellen a les organitzacions esportives; 
(iii) Promouen i influencien missatges per confeccionar polítiques de 
protecció i (iv) Són experts independents que interpreten i s’anticipen 
als desenvolupaments del govern en matèria de protecció de la 
infància dels abusos. 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
4http://www.donesenxarxa.cat/IMG/pdf/JORNADES_ESPORT.pdf!
5Per!fer]se!una!idea!de!la!quantitat!i!la!varietat!de!feina!que!fa!aquesta!organització,!si!us!plau!visiteu!la!web,!
https://thecpsu.org.uk/!
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El Regne Unit compte de fa anys amb moltes polítiques secundades 
per lleis dures en matèria de protecció de la Infància. En l’àmbit de 
l’esport els codis de conducta i les bones pràctiques en relació a la 
prevenció d’abusos estan a l’ordre del dia. Totes les federacions i clubs 
adscrits a aquestes que reben finançament públic de Sport England 
han de tenir regulades i a la vista les accions que fan per prevenir els 
abusos als infants. Un cas interessant és el de la FA anglesa (Football 
Association)6 que a la seva web disposa de nombrosos recursos per fer 
que els entorns dels infants que juguen a futbol estiguin lliures 
d’abusos i siguin segurs.  
 
La regulació de la protecció dels infants a l’esport i a través de l’esport 
al Regne Unit és de les més avançades del món occidental. Un element 
a tenir en compte és el mecanisme que han creat per detectar casos 
d’assetjament. En adonar-se de la necessitat que hi hagués una 
persona adulta que formés part del club però que no fos directament 
del club, van idear la figura del welfare officer. Aquesta persona té la 
responsabilitat de donar-se a conèixer a tots els esportistes del club i 
de tenir un telèfon de contacte que qualsevol esportista pot utilitzar 
per explicar qualsevol problema que tingui de relacions amb el 
personal del club. Aquesta figura és important per mantenir 
l’anonimat de l’esportista tot el temps que sigui necessari i per evitar 
que el personal del club involucrat en la queixa o la denúncia pugui 
afectar a la carrera esportiva de l’esportista. Cada club té un welfare 
officer que alhora té connexió directa amb el welfare officer de la 
federació. Aquest darrer de tant en tant organitza cursos, seminaris, 
xerrades o simplement visita als welfare officers dels clubs per 
assegurar-se que tot està bé. 
 
 
Projectes Europeus: 
(i) Safer, better and stronger! Prevention of Sexual Harassment 
and Abuse in Sports 
 
Així és com es va anomenar el primer congrés europeu dedicat 
exclusivament a analitzar i proposar accions de prevenció de l’abús i 
l’assetjament sexual a l’esport. Aquest congrés va ser l’acte final per 
divulgar la informació recollida en el que va ser el primer projecte 
finançat per la Unió Europea sobre aquesta temàtica: Prevention of 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
6Aquesta!federació!amb!milions!de!nens!i!nenes!que!hi!participen!arreu!d’Anglaterra!té!una!política!estricta!en!protegir!la!
infància!de!possibles!abusos,!per!ampliar!la!informació!consulteu!aquesta!web!http://www.thefa.com/football]rules]
governance/safeguarding!
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sexualized violence in sports – Impulses for an open, secure and sound 
sporting environment in Europe. Déu països europeus hi van participar 
entre el quals es trobava Espanya, Grècia, Xipre, Txèquia i Eslovènia. 
En aquest projecte es va fer evident la diferència en l’actitud i les 
accions implementades dels governs del Sud i de l’Est d’Europa 
davant d’aquesta problemàtica i els països del Nord, com el Regne 
Unit, Alemanya, Dinamarca, Bèlgica i Noruega. El congrés va tenir lloc 
a Berlin el 20-21 de novembre del 2012 i va comptar amb la 
participació excepcional de dues de les expertes mundials, ja 
mencionades anteriorment, les professors Celia Brackenridge i Kari 
Fasting. Mentre Brackenridge va fer una ponència on situava el 
desenvolupament de la conscienciació i les polítiques implementades 
en relació a la prevenció de l’abús i l’assetjament sexual a l’esport a 
Europa, Fasting va presentar principalment les dificultats de definir 
de forma homogènia què és assetjament i abús sexual, i també els 
entrebancs que hi ha per recollir dades en aquest tema. En aquest 
sentit, per exemple, va destacar la poca ajuda de les institucions 
esportives i del govern per encoratjar la recerca en aquest àmbit. Així 
mateix va explicar els factors de riscos concrets en perfils 
d’esportistes, entrenadors i la cultura en què es troben immerses les 
organitzacions esportives, sobretot la jerarquia tan rígida que regeix 
l’esport arreu i més concretament, l’esport d’alta competició. 

 
(ii) Sport Respects your rights 
 
Sport Respects your Rights 7  és un projecte europeu inclòs en la 
convocatòria DAPHNE III 2013/2015 de la Unió Europea, on hi 
participen 6 països europeus (Alemanya, Àustria, Gran Bretanya, 
Holanda, Itàlia i Polònia). L’objectiu del projecte és que a partir de la 
cooperació europea es creïn estratègies innovadores que promocionin 
la prevenció de les violències sexualitzades a l’esport. Per aquest 
projecte és bàsic donar suport als joves en el clubs esportius per 
desenvolupar el comportament d’autoconfiança necessari per 
combatre la violència i l’assetjament sexual 
 
Tanmateix, la metodologia del projecte és prou diferent de la resta de 
projectes que s’han dut a terme en aquest àmbit. En aquest cas, els 
joves esdevenen poderosos multiplicadors i agents molt actius de 
canvi social en el seus entorns. Per això, el que s’ha fet és portar a 
terme tallers de 2-3 dies sencers i donar eines per crear campanyes de 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
7Per!més!informació!sobre!el!projecte,!consulteu!la!web,!http://sport]respects]your]rights.eu/!
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conscienciació i de lluita contra les violències sexualitzades a l’esport 
des del jovent i per al jovent. La part pionera d’aquest projecte és que 
les persones adultes i expertes en el tema van organitzar unes 
sessions a 6 joves entrenadors i entrenadores de cada país, per tal que 
després aquests joves organitzessin 3 tallers d’un cap de setmana 
amb 10 joves més cada un de diferents esports en els seus països 
d’origen. Per acabar, finalment, fent que aquests 30 joves creessin una 
campanya de conscienciació sobre la necessitat de combatre les 
violències sexualitzades a l’esport a una població mínima de 150 joves 
esportistes. L’estructura d’aquest projecte respon a la idea principal 
de conscienciar i formar joves entrenadors/es i esportistes per 
combatre les violència sexualitzades a l’esport i que aquests alhora 
puguin formar altres joves per arribar a més esportistes. Amb menys 
recursos però amb molta il·lusió i amb l’ajuda d’un dels participants 
en el projecte europeu, el Dr. Michael Hartill, el Grup de Recerca ha 
adaptat una versió reduïda d’aquest projecte al context dels clubs 
esportius d’Osona. I el desenvolupament i resultats d’aquesta 
experiència és el que es presenta en aquesta memòria tècnica. 
 
Com a activitat final, i per així difondre els resultats obtinguts durant 
els dos anys que ha durat el projecte Sport Respects your Rights, s’està 
organitzant el segon congrés europeu exclusivament sobre aquesta 
temàtica que tindrà lloc 25-26 de febrer del 2015 a Viena. Els detalls 
de l’organització del congrés encara no estan fixats però es preveu que 
serà un congrés amb molta expectativa per veure i analitzar les 
campanyes creades en cadascun dels 6 països europeus i els seus 
efectes en els joves esportistes.  
 
Des del Grup de Recerca creiem que Catalunya es pot beneficiar molt 
d’aquesta experiència, i es podria posar en pràctica algun projecte 
semblant per adaptar-lo a la nostra cultura i al nostre context. Captar 
el missatge del Congrés, conscienciar-nos de la necessitat d’engegar 
projectes en aquesta temàtica i aprendre eines per combatre les 
violències sexualitzades perquè arribin a la majoria de la població jove 
que practica esport a Catalunya són els objectius del Grup de Recerca 
per assistir a aquest Congrés. 
 
Què passa a l’estat espanyol? 
 
A l’estat espanyol un cas d’abús sexual a l’esport del karate 
(esdevingut entre el 2010-2013) va trasbalsar una mica la impunitat 
en aquest tema. No va ser fins a principis del 2013 que la denúncia 
per abusos sexuals d’un famós entrenador olímpic va arribar als 
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mitjans de comunicació. Aquest fet va ajudar definitivament a 
qüestionar seriosament l’esport com una activitat lliure d’abusos 
sexuals. Jesús Carballo, entrenador olímpic en cap de la Federació 
espanyola de gimnàstica, era apartat del seu rol pel CSD per a ser 
investigat de possibles abusos sexuals comesos a joves gimnastes al 
seu càrrec des de finals dels anys 70 i durant la dècada dels anys 80. 
Aquest cas encara no s’ha pogut jutjar pel fet que el delicte ja ha 
prescrit (Martín, 2014). Segons el codi penal espanyol els delictes de 
caràcter sexual prescriuen quan les víctimes fa 20 anys que ja són 
majors d’edat. És a dir, quan la víctima compleix els 38 anys els 
delictes sexual prescriuen i no es poden jutjar. Hi ha hagut més casos 
mediàtics, com el de l’entrenador de bàsquet de la lliga ACB, Manel 
Comas, ara ja mort, contra qui un jutjat de Sevilla va obrir 
procediment per un presumpte delicte continuat d’abusos sexuals 
contra dos menors discapacitades.  
 
Fora d’aquests tres casos més mediàtics hi ha hagut un centenar més 
de casos que han sortit als mitjans de comunicació. A continuació 
una cita textual del diari El País en què es va publicar la notícia d’un 
dels primer casos d’abusos sexuals que va sortit als mitjans de 
comunicació: 
 

El juicio contra el ex entrenador del equipo infantil del Rayo Vallecano 
acusado de abusar sexualmente de 14 niños del equipo en 1993, por lo que 
el fiscal le pide una pena de cuatro años de prisión, se inició ayer en la 
Audiencia Provincial. Jesús Enrique de las Heras está acusado de 12 
delitos continuados de corrupción de menores y otros tantos de abusos 
deshonestos.8 

El més curiós de tot és que quan va veure la llum per primera vegada 
aquesta notícia, probablement 1994-1995 (dates semblants en que els 
casos de Paul Hickson i Graham James tenien lloc al Regne Unit i 
Canadà), no hi va haver gens de ressò social ni mediàtic sobre el fet 
que un entrenador de futbol infantil fos sentenciat a 4 anys de presó 
per abusar de 14 nens a Madrid. De ben segur que aquest fet diu molt 
de la cultura que ens envolta en relació a la seriositat amb què ens 
prenem el tema dels abusos sexuals infantils i, per suposat, de la 
dificultat que suposa acceptar i reconèixer que l’esport no és lliure 
d’aquests abusos. Tot i que la reacció per part de les institucions 
esportives i de govern ha estat tardana, aquesta reacció finalment ha 
arribat i des del Grup de Recerca ho celebrem. Ara queda construir 
unes bases sòlides que tinguin en compte la nostra cultura, l’estat de 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
8Per!ampliar!la!notícia!consulteu!http://elpais.com/diario/1995/12/20/madrid/819462264_850215.html!
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les nostres lleis i la formació esportiva per encetar un camí sense 
retorn en què la detecció, acció i prevenció dels abusos sexuals a 
l’esport i a través d’aquest serà cabdal. 

La visibilitat cada vegada més evident de l’existència d’abusos sexuals 
a l’esport al llarg dels anys es fa inevitable i amb la denúncia del cas 
Carballo, un cas en el qual el CSD s’ha d’implicar, fa que aquests 
delictes ja no es puguin ignorar més des de les institucions esportives. 
En aquest sentit, s’ha de  començar a entreveure un canvi important 
d’actitud vers els casos d’abús sexual a l’esport, en comptes de pensar 
que els casos són aïllats i que responen a individus malalts que 
aprofiten la seva posició d’autoritat. El primer pas ja es va fer quan a 
la tardor del 2012 el CSD, i en concret el seu cap de salut i esport, es 
posà en contacte amb el GREAF per fer alguna acció conjunta de 
prevenció de cara a la primavera següent. 
 
D’aquesta manera, el juny del 2013, el Grup de Recerca en l’Esport i 
l’Activitat Física de la Universitat de Vic-Universitat Central de 
Catalunya conjuntament amb el CSD va organitzar el primer seminari 
de prevenció d’abusos sexuals a l’esport a l’estat espanyol (Martín, 
2014). El seminari va comptar amb la presència d’un expert britànic, 
Dr. Michael Hartill i una professora alemanya especialista en el tema, 
Dra. Betina Rulofs, que van presentar experiències pilots i 
mecanismes de prevenció i detecció de casos en els seus països, així 
com també les polítiques i els protocols oficials més actuals en 
protecció de la infància a l’esport. El seminari va acabar amb una 
pluja d’idees de com es pot començar a fer campanya de 
conscienciació i de prevenció  de l’abús sexual en el context esportiu 
espanyol.  
 
Arrel d’aquest seminari el CSD va encarregar a Vicki Bernadet, -
organització que treballa per a l’atenció i la prevenció dels abusos 
sexuals a menors-, l’estudi i la confecció d’un protocol per a la 
detecció, actuació i prevenció de l’abús sexual al món de l’esport9. 
Aquest protocol es va publicar el maig de 2014 i per la temporada 
2014-2015 el CSD ja ha fet una crida a totes les federacions 
espanyoles per tal  que s’hi adhereixin. De moment ja són 1910 les 
federacions que han expressat voluntat de signar un acord per 
adherir-se  de ple a la tasca d’eliminar i prevenir l’abús sexual i que es 
comprometen a posar en acció alguna activitat de prevenció.  
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
9http://www.fbernadet.org/protocol]de]deteccio]actuacio]i]prevencio]dels]abusos]sexuals]al]mon]de]lesport/!
10Com!exemple!d’aquest!protocol!creat!pel!CSD!i!que!algunes!federacions!estan!adaptant!podeu!consultar!el!de!Real!
Federación!Española!de!Judo!y!Deportes!Asociados!http://www.rfejudo.com/documentos/mujer]y]judo/protocolo]
acoso]abuso/Protocolo]prevenci%C3%B3n]acoso.pdf!



! 14!

Darrerament, concretament el 26 de novembre del 2014, el comitè 
executiu del Comitè Olímpic Espanyol (COE)11 va resoldre aprovar el 
seu propi protocol per a la detecció, actuació i prevenció de l’abús 
sexual d’acord amb les seves pròpies normes i amb les del Comitè 
Olímpic Internacional. 
 
Registre de noticies aparegudes a la premsa sobre l’abús sexual a 
menors en l’esport a l’estat espanyol 
 
Gràcies a una base de dades que estem confeccionant des del Grup de 
Recerca12 a partir de la recopilació de les noticies de premsa que 
tracten sobre l’abús sexual a menors en l’àmbit esportiu, podem 
disposar d’un  “petit” punt de partida a l’hora de conèixer l’estat de la 
qüestió a l’estat espanyol. Un registre que trobem necessari per 
contextualitzar i fer una primera aproximació a la realitat de la nostra 
societat en relació al tema de la visibilització dels abusos sexuals en 
l’esport. És important tenir en compte que moltes de les noticies no 
presenten una informació gaire detallada del cas, ni del perfil de 
l’abusador, ni de la relació que tenia amb les seves víctimes.  
 
La primera notícia trobada a la premsa du per data l’abril de l’any 
1991. La darrera del novembre d’aquest 2014. Aquesta és una base de 
dades que es va actualitzant temporalment amb totes les noticies 
publicades a la premsa. Fins ara s’han recollit 101 casos de tots els 
diaris de l’estat espanyol. Amb els anys el número de noticies ha anat 
augmentant, sobretot a partir de l’any 2007, i el màxim nombre de 
casos registrats s’obtingué el 2013 (20 casos). De l’any 2014 se n’han 
documentat 4 casos. Del total de casos, quinze han passat a 
Catalunya.  
 
Del total d’abusadors durant aquests anys, 99 són homes i 2 són 
dones. Aquestes dues dones, juntament amb un dels homes 
abusadors, estant implicades en un dels casos més importants de 
l’estat espanyol: el conegut cas Karate o cas Baena.  Un cas en el que, 
després d’un llarg procés, hi ha hagut condemna de presó amb una 
pena de 302 anys per l’abusador.   
 
Aquest cas no és representatiu de la resta de casos, ja que la justícia 
actua de diferent manera segons el cas i l’abusador. En total són 30 
els abusadors que la premsa ens informa que han rebut una 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
11http://www.coe.es/2012/COEHOME2012.nsf/FHomeDemo?OpenForm!
12!i!amb!la!col·laboració!de!la!periodista!i!escriptora!Cristina!Gallo!i!el!manteniment!de!la!base!de!dades!que!necessita!que!
el!facin!informàtics!experts!
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condemna de presó, 3 els que han estat multats en termes econòmics, 
2 han sigut absolts i 1 dels casos ha prescrit i per tant no s’ha pogut 
jutjar l’acusat. La llei espanyola en relació al tema dels abusos sexuals 
dicta que si han passat 20 anys o més dels fets que una persona 
denuncia, aquell cas no es pot jutjar i prescriu. Sovint la justícia no 
actua en termes d’inhabilitació però si que ho fan els clubs en els 
càrrecs de la persona i en el seu rol dins de l’esport.  
 
La mitjana d’edat dels abusadors és de 41 anys, amb uns valors 
extrems de 61 i 22 anys. Un 57% dels acusats exercien el rol 
d’entrenadors, encara que el percentatge seria molt més gran si també 
s’hi sumessin els casos de les persones que exercien com a monitores 
o professores (representant un 77%). El número de persones que 
formaven part de la directiva d’un club ocupen l’11% dels rols totals 
dels abusadors. Un total de 5 abusadors són reincidents o tenen 
algun antecedent.  
 
Si ens centrem en els esports on s’han registrat més notícies, el futbol 
destaca sobre la resta amb un 43% del total. És per això que una de 
les dades més destacables és que bona part dels abusos sexuals a 
menors en l’esport tenen com a víctima els nens. Dels 101 casos 
registrats 61 són sobre nens i 27 sobre nenes, als 13 restants no 
s’especifica si són nens o nenes. Els esports que segueixen al futbol 
són una de les seves variants, el futbol sala, i el karate. El bàsquet, 
un dels esports amb més practicants només apareix als mitjans de 
comunicació escrits en 4 casos. En el registre de premsa no hi ha una 
diferència significativa entre esports col·lectius o individuals, però si 
que apareix una llista llarga i diversa d’esports.  
 
S’ha de tenir en compte que en tot moment parlem de casos, però que 
si parléssim de víctimes estaríem implicant a 455 nens i nenes de tot 
l’estat espanyol, amb una mitjana d’edat d’11 anys. I evidentment 
només parlant dels casos que estant registrats en la premsa en l’àmbit 
esportiu i tenint en compte que moltes de les noticies no aporten tota 
la informació del cas, ni de les mateixes víctimes ni de l’abusador.   
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2.- EL TALLER 
 
El taller del projecte va tenir una durada de dues hores. Vam escollir 
aquesta durada perquè vam pensar que era l’adequada per a què els 
entrenadors/es hi assistissin sense massa problemes. Conscients que 
avui en dia és difícil trobar temps per fer coses fora de la rutina, vam 
pensar que la durada del taller no podia ser més de dues hores en un 
dia. Recordem que era un taller aïllat, sense continuïtat, i on la 
motivació a anar-hi i participar-hi havia de ser intrínseca, no se’ls hi 
donava cap reconeixement posterior per haver participat.  
 
Les dues hores del taller les vam organitzar pensant en com fer-lo 
suficient dinàmic per no perdre l’atenció i la concentració dels 
participants. És per això que vam anar combinant activitats 
interactives de pensar i expressar opinions amb la informació de 
definicions, dades, casos i marc legal. El repte del taller va ser 
comprimir tots els aspectes que pensem que són importants en només 
2 hores. Atès la limitació important de temps vam fer canvis radicals 
del primer taller a la resta de tallers, reduint substancialment les 
activitats programades. Vam decidir que era millor fer menys 
contingut per privilegiar que els participants es poguessin expressar i 
es poguessin crear moments interactius importants on la durada 
d’aquests moments espontanis no fos una barrera. 
 
Totes les activitats relacionades amb els continguts formals sobre el 
tema surten de diversos llocs, principalment de la participació de la 
membre responsable del projecte en un projecte europeu l’any 2012 
anomenat Prevention of sexualized violence in sports – Impulses for an 
open, secure and sound sporting environment in Europe, on va conèixer 
personalment al Dr. Michael Hartill, la Professor Kari Fasting, i la Dra. 
Betina Rulofs. Especialment el Dr. Michael Hartill de l’Edge Hill 
University del Regne Unit ha estat un suport incondicional i molt 
valuós per la formació del Grup de Recerca en aquesta temàtica.   
 
 
I. Les activitats d’adquisició de coneixements formals 
 

a. Les definicions 

Concepte Definició 

Assetjament Atenció o conducta no desitjada, violació de la 
dignitat i/o creació d’un entorn hostil, amenaçador, 
intimidador o ofensiu.  

Abús Implica que el drets d’una persona són infringits o 
violats per una altra. Això es basa en abús de poder 
i confiança. 
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Assetjament 
sexual 

Comportament de naturalesa sexualitzada que és no 
desitjat, que degrada, que és forçat i que pot ser 
violent. 

Abús sexual Enganyar, forçar, coaccionar una persona a fer 
qualsevol activitat sexual que aquesta persona no 
vol o no és suficientment madura per consentir. 

 
b. Les dades d’abús sexual al món industrialitzat i Espanya 

“Durant la infantesa entre un 5% i un 10% de les noies i 
fins un 5% dels nois estan exposats a l’abús sexual amb 
penetració, i fins tres vegades aquest nombre estan 
exposats a qualsevol tipus d’abús sexual.” (Gilbert et al., 
2009). 
 
A Catalunya no s’ha fet mai i a l’estat espanyol només s’ha 
fet un cop un estudi sobre l’abús sexual a la infantesa des de 
la Universitat de Salamanca i a l’any 1994. Els resultats van 
ser que d’una mostra de 2000 entrevistes estructurades i 
estratificades per comunitats, sexe i edat van trobar una 
presència en 19% - 23% dones i 15% homes (Félix López, 
1994). 

 
c. Els primers casos mediàtics al Regne Unit i Canadà 

(Els quals ja s’han explicat a la secció del context de l’estudi) 
 

d. Les dades d’abús sexual a l’esport. Un exemple, d’estudi a 
l’esport australià (Leahy et al., 2002) 
D’una mostra de 370 esportistes d’alt rendiment:  
31% dones i 21% homes diuen haver patit abús sexual 
algun cop a la infantesa. 
D’aquests, 41% de les dones, i 29% dels homes diuen 
haver-lo patit a l’entorn esportiu. 

 
e. Les dades d’abús sexual a l’estat espanyol a partir del 

registre de notícies en premsa. (Aquestes dades ja s’han 
exposat a la secció de context de l’estudi). 

 
f. El marc legal. L’edat de consentiment sexual 

A dia d’avui el Codi Penal espanyol estableix que l’edat de 
consentiment sexual són els 13 anys. (S’ha desenvolupat 
més aquesta informació també a la secció de context de 
l’estudi). 

 
g. Nou protocol del CSD: Protocol de detecció, actuació i 

prevenció dels abusos sexuals al món de l’esport. (Aquest 
protocol ja s’ha explicat amb deteniment a la secció de 
context de l’estudi). 
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II. Les activitats interactives  
 

a. La primera activitat interactiva és l’exposició de 5 situacions on 
els participants s’havien de situar en un contínuum entre 0-10, 
sent 10 ‘totalment abús’ i 0 ‘no hi ha abús’ i justificar la seva 
posició. El debat es creava quan hi havia diferències 
significatives en les posicions i aquí entrava la subjectivitat, 
l’experiència i les creences de cadascun dels participants. 
 

 
i. Una jugadora de 15 anys s’enamora perdudament 

de l’entrenador jovenet de 22 anys i aquest, tot i 
que no sent el mateix, li dóna peixet. 

 
Aquí la discussió va girar al voltant de si una noia de 15 anys ja és 
suficientment madura per saber el que vol en termes de relacions 
sexuals. Es va incidir molt amb el fet que hi ha una relació jeràrquica 
de poder i com aquesta afecta o no a l’enamorament de la jugadora. 
També es va incidir en les conseqüències negatives que poden arribar 
a tenir els missatges ambigus per part dels entrenadors a les 
jugadores que tenen expectatives. Van haver-hi veus que defensaven 
que si la jugadora estava enamorada mai podria ser abús sexual per 
part de l’entrenador perquè ella consentia. Si baixaven l’edat de la 
jugadora a 12-13 els participants es movien cap al 10, tot i que hi 
havia alguna veu encara que pensava que si la jugadora està 
enamorada no és abús sexual. Aquí la qüestió va ser quan la jugadora 
és madura suficientment per a que el seu enamorament pugui ser 
pres seriosament. Ja veurem com canvia tot aquest debat quan la 
modificació de l’edat de consentiment sexual als 16 anys al Codi Penal 
sigui una realitat. 
 

ii. Un entrenador jovenet és part del grup de whatsapp 
de l’equip de jugadores de 14 anys (els missatges de 
tant en tant tenen un caire sexual “de broma” i 
l’entrenador hi participa, tot i que no les inicia ells. 
Tots som amics). 

 
En aquesta situació va haver-hi posicions radicals a prop del 10 que 
defensaven que en el grup de whatsapp de jugadores l’entrenador no 
hi havia de ser de cap manera, que és un espai només per jugadores, i 
també es va fer referència a la idea del vestidor on l’entrenador no hi 
ha d’entrar i si ho fa ha de demanar permís. A l’altre extrem els que 
no entenen quin problema hi ha i que ser part del whatsapp és molt 
pràctic i convenient per temes d’entrenaments i competicions. Potser 
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és casual però qui defensava la primera posició eren dues noies i qui 
defensava l’altra eren tres nois, la resta estaven pel mig intentant 
entendre les dues posicions. Interessant notar que si baixava l’edat de 
les jugadores els posicionaments es movien cap al 10 i si pujava es 
movien cap al 0. A partir d’aquí queda palès que hem de decidir a 
partir de quina edat és apropiat que l’entrenador formi part d’un grup 
de whatsapp amb les jugadores. Potser introduir nous elements com 
que en un grup de whatsapp de jugadores menors no hi haurà mai 
l’entrenador sol com a persona major d’edat, sinó que es convidarà a 
un pare o mare o al coordinador del club o algú de la Junta directiva. 
 

iii. L’entrenador parla pel whatsapp o el facebook amb 
una jugadora individualment per dir-li que ho fa 
molt bé i que està molt orgullós d’ella. I com de bé li 
queda el tallat de cabells que s’ha fet. 

 
En aquesta situació la majoria dels participants van coincidir que tot 
el que era parlar de la seva evolució esportiva NO era abús sexual i tot 
el que era parlar del seu físic SÍ que era assetjament sexual. Tot això 
partint de la dada que les jugadores eren majors de 13 anys. 
 

iv. L’entrenador es dutxa amb el seu equip de nois de 
14 anys 

 
Aquesta situació creà rebombori als EEUU i més ara després del cas 
Sandusky a Penn University que va abusar de nois mentre es dutxava 
amb ells després de les activitats esportives que duien a terme a les 
instal·lacions de la Universitat. En aquest cas, una part dels 
participants no veuen res estrany dutxar-se amb els seus esportistes 
quan no hi ha prou instal·lacions i prefereixen aquesta opció a haver-
se d’esperar que acabin per entrar al vestidor, sobretot en dies de 
competició i quan van a altres instal·lacions que no tenen prou 
vestidors per tots els equips que aquell dia les utilitzen. Tot i així 
també hi ha hagut alguna veu dissident recordant que el vestidor és 
un dels pocs espai íntims de l’equip on l’entrenador no pot ser-hi 
perquè trenca la dinàmica de l’equip. 
 

v. L’entrenador es queda a soles amb una jugador/a 
després de l’entrenament per millorar un aspecte 
tècnic 

 
Una part poc menyspreable de l’assistència als tallers ha passat per 
aquesta situació de quedar-se a practicar alguna tècnica específica 
amb l’entrenador i consideren que en els seus casos no va ser abús 
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sexual, tot i que entenen que la situació ho pugui propiciar. Després 
de tot on tots hem coincidit és que si hi ha intenció per part de 
l’entrenador d’abusar de les seves atletes i aprofita qualsevol situació 
per passar-se de la ratlla, l’abús pot produir-s’hi.   
 

b.- Situació de rol, en Joan. 
 

En aquesta situació de rol s’explica que en Joan és un 
entrenador jove d’un equip de bàsquet femení cadet (14-15 anys) 
i que ha tingut algunes relacions amb algunes de les seves 
jugadores. A partir d’aquesta situació es fa una sèrie de 
preguntes sobre si això ha passat o passa als seus clubs, si els 
sembla bé que passi, i si coneixen l’edat de consentiment sexual. 
I després s’ha posat en comú amb tot el grup. Ha estat en 
aquesta activitat que ens hem adonat que hi ha una mica de 
confusió entre edat de consentiment sexual (actualment 13, però 
en un futur no gaire llunyà 16) i menors d’edat (18). I també és 
aquí on ens hem adonat que de relacions entre jugadores i 
entrenadors se’n produeixen a molts clubs d’esports. Creiem que 
amb urgència cal regular aquestes relacions per a què siguin 
transparents i assegurar-nos que l’estructura jeràrquica de 
l’esport de competició no faci d’aquestes relacions un abús sexual 
encobert. 
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3.- LA METODOLOGIA DE L’ESTUDI 
 

I. Organització dels tallers 
II. Participació en els tallers 
III. Objectiu dels tallers 
IV. Recollida de dades a partir de dos qüestionaris (abans i al 

final del taller) 

 
I.  Organització dels tallers 
 
Perfil d’entrenadors: 
 
En una primera reunió els integrants del grup de recerca vam debatre 
sobre el perfil dels entrenadors idonis per aquest taller i vam 
considerar adequat captar dos perfils diferents d’entrenadors: els que 
entrenen a la comarca d’Osona i es troben entrenant en clubs i els 
que són alumnes de CAFE de la UVic-UCC. Aquests dos perfils ens 
obrien dues vies diferents a l’hora de poder captar-los i a l’hora 
d’organitzar els tallers. 
 
Captació dels entrenadors: 
 
- Entrenadors d’Osona: amb una carta de presentació13 el contacte es 
va fer tant per contacte directe via trucada telefònica, correu 
electrònic o reunió presencial als responsables de diferents clubs 
esportius. També es van enviar correus electrònics a tots els clubs de 
bàsquet i futbol de la comarca. 
- Alumnes de CAFE de la UVic: es va fer per contacte directe visitant 
els alumnes dels cursos a la seva aula. El fet que els diferents 
organitzadors dels tallers siguem professors dels diferents cursos va 
facilitar-ho. 
 
Resposta de la captació: 
 
- Clubs: tal com es preveia vam aconseguir que participessin en els 
tallers gairebé tots els clubs (excepte un) amb els que vam contactar 
directament (el Club Bàsquet Tona, l’OAR Vic, el Club Natació Vic, el 
Club Gimnàstic Osona, el Club Gimnàstic Vic, el Club Atlètic Vic, la 
Unió Esportiva Vic i el Club Bàsquet Femení Osona). Els clubs van 
estar molt predisposats a participar en el projecte i no hi va haver 
problemes ni reticències. Cal destacar que un dels clubs va participar 
als tallers amb gairebé la totalitat dels seus entrenadors. 
- Alumnes de CAFE de la UVic: Es va obrir als 350 estudiants del grau 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
13!Per!més!informació!consulteu!l’annex!8.3!
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de CAFE la possibilitat de participar en el taller. El fet d’aconseguir 18 
estudiants en una franja horària en què els estudiants no tenen classe 
ho considerem tot un èxit. Val a dir que buscàvem que els tallers 
fossin de pocs participants i que els estudiants que vinguessin ho 
fessin per interès propi. 
 
Dates i espais: 
 
Els tallers es van dividir en dues franges horàries per captar públic 
diferent. Els dos tallers realitzats els dies 22 i 29 d’octubre a les 12 
hores eren destinats bàsicament a entrenadors i entrenadores que 
estan estudiant Ciències de l’Activitat Física i l’Esport (CAFE) a la 
Universitat de Vic – Universitat Central de Catalunya (UVic – UCC) en 
horari de matí i es van portar a terme a les aules de la Universitat. Els 
altres dos tallers dels dies 22 i 28 d’octubre a les 18 hores estaven 
destinats a entrenadors i entrenadores de clubs esportius de la ciutat 
de Vic i de la Comarca d’Osona i es van portar a terme a les 
instal·lacions que té la Universitat de Vic a la zona esportiva de la 
ciutat. 
 
II Participació en els tallers 
 
El total de participants en els quatre tallers dels dies 22, 28 i 29  
d’octubre va ser de 39. En el primer taller, del 22 d’octubre a les 12 
hores, hi van assistir 8 persones, totes elles estudiants de CAFE a la 
UVic-UCC, dos dels quals, a més, entrenadors de bàsquet en un club 
de la Comarca d’Osona, el Club Bàsquet Tona. En el taller del dia 29, i 
també a les 12 hores, hi van participar 10 estudiants de CAFE. Pel 
que fa als tallers de les 18 hores el del dia 22 d’octubre hi van assistir 
4 entrenadors de clubs i, en el segon del dia 28 d’octubre, hi van 
assistir 17 persones. L’èxit de presència en aquest taller del dia 28 
d’octubre fou degut a que els dimarts molts clubs no entrenen i que 
van participar 11 entrenadors i entrenadores d’un mateix club, el 
Club Bàsquet Femení Osona, que des de la junta i la coordinació del 
club van incentivar que els entrenadors i entrenadores participessin 
en el taller.  
 
Algunes dades significatives que creiem que són importants a destacar 
són que del total de participants en els tallers 20 van ser dones i 19 
van ser homes. Dels participants dels estudiants de CAFE, i sobre un 
volum total de 350 estudiants, cal comentar que la seva presència en 
els tallers fou voluntària. L’assistència es va repartir entre tots els 
cursos del grau excepte en estudiants de quart curs que tenien una 



! 23!

altra activitat acadèmica. Així doncs hi van haver 3 estudiants de 
primer curs, 4 de segon curs i 11 de tercer curs.  
 
Pel que fa els participants totals d’entrenadors de clubs de la comarca 
d’Osona van ser 21 entrenadors. La distribució d’entrenadors i 
entrenadores per clubs i a la vegada la distribució geogràfica d’aquests 
clubs la mostrem en la següent taula:  
 
Clubs participants Persones 

participants per 
club 

Club Bàsquet Tona 2 ( comptabilitzats 
com alumnes de 2on 
de CAFE) 

OAR Vic (Futbol) 2 
Club Natació Vic - ETB 2 
Club Gimnàstic Osona (Vic) 1 
Club Gimnàstic Vic 2 
Club Atlètic Vic 1 
Unió Esportiva Vic (Futbol) 2 
Club Bàsquet Femení Osona (Vic) 11 

 
Finalment i també com a dada significativa cal esmentar que els 
entrenadors i entrenadors  de bàsquet van ser els més nombrosos en 
els tallers amb un número de 13, seguit pels de futbol en 4 assistents, 
3 de gimnàstica, 2 de natació i finalment 1 entrenador d’atletisme.    
 
Com a organitzadors dels tallers estem molt satisfets amb el número 
total de participants en els tallers i, sobretot, per l’interès creat sobre 
la temàtica en els clubs que hi van participar. Creiem que 18 
estudiants de CAFE en una activitat voluntària és molt positiu i que 
21 entrenadors i entrenadores de clubs és una xifra molt interessant 
que evidencia el ressò que ha tingut el taller a la ciutat de Vic i a la 
comarca d’Osona.  
 
III. Objectiu dels tallers 
 
L’organització del taller va respondre a dos principis bàsics. El primer 
es correspon al fet que els participants adquirissin un coneixement 
introductori de què és i com es perpetra l’abús i assetjament sexual  
en l’esport, a la vegada que es va procurar que fossin conscients de les 
dades existents que hi ha sobre el tema i dels casos més mediàtics 
que han destapat aquest tema. I segon, que els participants 
debatessin i reflexionessin en veu alta sobre els elements i les 
condicions que fan que les relacions entre entrenadors i esportistes 
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siguin apropiades o no. És per això que durant les dues hores de 
tallers es va combinar activitats informatives amb activitats 
interactives en què l’opinió i la subjectivitat dels participants va ser 
cabdal per entendre que l’abús i assetjament sexual no és sempre fàcil 
de definir i detectar.  
 
 
III. Recollida de dades a partir de dos qüestionaris 
 
Una de les parts principals dels quatre tallers realitzats amb diferents 
entrenadors, tant de clubs esportius de la comarca d’Osona com 
entrenadors i alumnes de CAFE de la UVic, era captar la visió i les 
reaccions de cada un d’ells abans i després del taller. Per això vam 
realitzar el disseny de dues enquestes (annex 8.1), una pre-taller i 
l’altra post-taller amb l’objectiu que ens permetessin veure l’impacte 
de la sessió i les reflexions que ha ocasionat, i que també ens servís 
com a eina per adequar millor els aspectes relacionats amb el 
contingut del taller i amb les necessitats dels entrenadors.  
 
L’enquesta pre-taller pretén recollir algunes dades demogràfiques 
generals com l’edat i el sexe, i variables contextualitzadores de cada 
un dels entrenadors en relació al temps que fa que exerceixen com a 
tal i a quines edats i gèneres s’entrena. La part que segueix a 
l’enquesta consisteix en diferents preguntes de resposta oberta que 
permeten que els entrenadors plasmin reflexions relacionades amb el 
seu rol d’entrenador i defineixin el concepte principal de l’objecte 
d’estudi, l’abús sexual, així com que pensin en quines accions o 
situacions creuen que es podrien incloure dins d’aquest concepte. 
Aquesta primera enquesta ens serveix per veure de quina realitat 
partim, dels coneixements previs, i de les idees o intuïcions que tenen 
del tema. 
 
Algunes de les preguntes que estan incloses en l’enquesta pre-taller 
s’exposen a l’enquesta pro-taller amb l’objectiu que cada un dels 40 
entrenadors les pugui o bé validar o bé considerar si hi ha d’haver 
canvis en la seva formulació. Per tant el que buscàvem amb aquesta 
segona enquesta, després de la sessió de dues hores i mitja amb tot el 
contingut transmès, era buscar respostes que, per una banda es 
pogués veure la part més relacionada amb l’impacte a nivell personal i 
professional a nivell del coneixement i idees que comentàvem en 
l’enquesta pre-taller, i per altra banda que ens permetessin poder 
millorar i perfeccionar el taller de formació per a futures intervencions 
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4.- ELS RESULTATS 
 
Aquesta secció l’hem dividit en dues parts. Les dades recollides en el 
qüestionari contestat abans de començar el taller, i les dades 
recollides en el qüestionari contestat al finalitzar el taller.  
 
I. Què saben abans de començar el taller? 
 
Tal com ja hem dit en l’apartat de metodologia, en el primer 
qüestionari el que buscàvem era saber les nocions d’inici que tenien 
els participants. Per trencar el gel vam començar preguntant què els 
agradava i què no els agradava de fer d’entrenadors/es. Mentre el que 
els agrada està molt relacionat amb el tema educatiu i formatiu de 
l’esport, el que no els agrada, majoritàriament, són les relacions amb 
les famílies, principalment amb aquells pares exigents que 
menyspreen la seva tasca educativa i formativa. En segon lloc, el que 
no els agrada és haver de posar ordre i ser autoritaris quan les 
circumstàncies de l’entrenament ho requereixen, és a dir, quan el 
grup no es porta bé. 
 
a. Sobre les definicions 

 
Sobre les respostes a l’ítem com definirien l’abús sexual a l’esport ha 
estat interessant comprovar que una part important dels participants 
relacionen abús sexual amb la discriminació de la dona en l’esport, en 
la poca importància que se li dóna als equips femenins en els clubs 
esportius i inclús ho han arribat a relacionar amb el masclisme que hi 
ha a l’esport.  
 
En un dels tallers va sorgir la pregunta si la desigualtat sexual a 
l’esport no és abús? Potser no abús sexual, però podria ser abús 
psicològic... La veritat és que no vam saber què respondre en aquell 
moment i encara ara no en tenim una resposta clara. 
 
Una altra part dels participants van definir abús sexual amb adjectius 
i expressions que tenen a veure amb la patologització  de l’abusador i 
l’anormalitat de l’acte. Hem trobat expressions com “perversió,” “acte 
inhumà,” “desequilibrat mental,” “esport mitjà de persuasió, etc.” 
Juntament amb expressions que denoten com la demarcació del cos 
de l’esportista és envaïda “traspassar fronteres” “envair la intimitat.” 
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Ja per acabar amb les definicions, ens ha sorprès que hem trobat 
poques definicions que relacionessin l’abús sexual amb l’abús de 
poder i autoritat de l’entrenador/a. La qual cosa confirma que encara 
està molt estesa la idea que l’abús sexual té a veure primàriament 
amb la sexualitat, la perversió i la cerca de la satisfacció sexual d’un 
individu i s’emfatitza poc en l’abús de poder del rol i de la situació 
desigualtat en la jerarquia entre l’abusador i la víctima. 
 
En relació al fet que descriguin situacions que sí que són abús sexual, 
la majoria han expressat el sentiment de coerció que implica l’acció, 
però també el sentiment d’incomoditat que provoca en la víctima 
haver de rebre “textos pujats de to”, “contacte físic incòmode”, 
“tocaments voluntaris dissimulats”, “a l’hora d’estirar aprofitar-se” o 
“aprofitar qualsevol manipulació per fer un contacte físic.” En canvi, a 
l’hora de descriure situacions que no ho són, alguns han emfatitzat 
“accions que no incomoden,” “contacte sense cap interès pervers”, 
“tocar el cul sense voler,” “tot el que és consentit per l’altra persona, 
no és abús.” A partir d’aquestes respostes queda clar que la gent que 
va participar en el taller saben distingir a grans trets entre el que 
constitueix assetjament i abús sexual i el que no. En aquest cas la 
idea de la intenció de l’abusador és més important que l’acció en sí, 
mentre aquesta no sigui severa. És per això que tenir en compte què 
pensen i quines són les veus dels joves que entrenen en aquelles 
accions i voluntats que constitueixen assetjament i abús sexual en les 
relacions personals entre entrenador i esportista és molt important 
per començar a posar les bases del que seran polítiques i codis de 
bones pràctiques en els clubs esportius. Tanmateix, aquesta idea ens 
confirma la sospita que si de debò volem arribar a prevenir i eradicar 
pràctiques d’assetjament i abús sexual hem de començar escoltant un 
part important dels agents de l’esport: els i les entrenadores joves. 
 
b. Sobre les motivacions de participar en el taller 
 
La majoria dels participants han respost que els interessava el tema i 
que sentien curiositat per saber-ne més coses. Una part de la població 
enquestada ha manifestat que buscaven eines i recursos per detectar, 
prevenir i actuar en els casos d’assetjament i abús sexual que se’ls  
pot presentar en el seu club. Des del Grup de Recerca hem de 
manifestar la nostra grata sorpresa al veure que els 39 entrenadors i 
entrenadores que han assistit als tallers tenien una motivació 
intrínseca important i que l’èxit dels tallers es deu particularment a la 
seva implicació amb el tema.  
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c. Sobre les pròpies experiències 
 
Cap dels participants en els tallers parla d’haver patit una experiència 
en la pròpia carn però sí que han sortit moltes experiències indirectes 
que ha passat en el seu club o que han passat a col·legues: “Un 
entrenador al club que...”, “la meva xicota...”, “un entrenador d’un 
altre club que...”, “un acomiadament de personal del meu club sense 
cap raó aparent...” 
 
El que hem trobat són experiències indirectes d’assetjament sexual. 
Diem assetjament perquè donem per descomptat que les víctimes 
tenen 13 anys o més. En el cas que fossin menors de 13 anys, totes 
les situacions que explicarem a continuació, segons el codi penal 
espanyol seria abús sexual. Tot i que segons l’esborrany de 
l’avantprojecte del Codi Penal en delictes d’abusos a menors aquesta 
edat s’hauria d’elevar a 16.  
 

183.1. “El que realitzar actos de carácter sexual con un menor de 16 años 
serà castigado como responsable de abuso sexual a un menor con la pena de 
prisión de dos a seis años”. 
183.3. “Cuando el ataque consista en acceso carnal porvía vaginal, anal o 
bucal, o introducción de miembros corporales u objetos [...], el responsable 
serà castigado con la pena de prisión de ocho a doce años”. 
Nuevo 184 quáter. “El consentimiento libre del menor de 16 años excluirá la 
responsabilidad penal por los delitós previstos en este capítulo, cuando el 
autor sea una persona próxima a la víctima por edad y grado de desarrollo o 
madurez”. (Esborrany de l’avantprojecte del Codi Penal, 2014) 

 
 
Tot això vol dir que quan s’aprovi aquest esborrany i si les jugadores-
víctimes mencionades pels participants són menors de 16 anys, les 
accions realitzades pels entrenadors amb algunes jugadores serien 
jutjades sota el paraigües d’abusos sexuals. 
 
Com era d’esperar les accions que més han sortit identificades amb 
assetjament sexual (sempre considerant que són majors de 12 anys 
ara, i de 15 en el futur) estan relacionades amb l’ús inapropiat de les 
xarxes socials. Aquest ha estat majoritàriament a través del whatsapp, 
però també els textsmessages i el facebook. Quan qualifiquem les 
interaccions promogudes per part de l’entrenador amb alguna 
esportista o esportistes específiques d’inapropiats els participants 
s’han referit concretament a: 
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 “missatges pujats de to,” “missatges fora de joc,” “insistir en anar a 
prendre un cafè,” “insistir en voler quedar a soles amb la jugadora 
fora de l’horari d’entrenament,” “enviar missatges a les 12 de la nit,” 
“preguntar insistentment per les relacions sexuals de la jugadora,” i 
“enviar vídeos, imatges i missatges amb connotacions sexuals.” 
 
Tanmateix hi ha hagut dos casos que han manifestat tenir constància  
de contacte físic entre entrenador-monitor i esportista. Els dos casos 
detectats han estat en el món de la natació, un de tocaments i un 
altre on possiblement va haver-hi penetració. Cap dels dos casos han 
estat denunciats ni jutjats i s’han resolt o bé acomiadant  l’entrenador 
o simplement amb la desaparició ‘esportiva’ d’aquest. La llacuna que 
pateix el sistema esportiu espanyol i català per afrontar aquestes 
situacions es fa patent quan ens arriba aquesta informació. Podem dir 
que d’entre els 39 entrenadors/es només se sàpiga de dos casos 
d’abús sexual amb contacte físic no és un percentatge alarmant però 
si afegim tots els casos que hi ha d’assetjament on entrenadors han 
aprofitat la seva situació de poder per sobre de les jugadores per 
intimidar-les i fer-les sentir incòmodes, el nombre augmenta 
considerablement. Aquesta informació el que confirma és la nostra 
sospita fonamentada pels estudis internacionals sobre el tema i és que 
l’assetjament i l’abús sexual a l’esport hi és però no hi ha massa 
interès en descobrir-lo. I en aquesta voluntat de no voler fer-ho qui hi 
perd son els esportistes més joves i vulnerables, que d’una activitat 
que hauria de ser de diversió, aprenentatge, formació, competició 
s’acaba convertint per algunes i alguns en un veritable malson. 
 
II. Què saben després de realitzar el taller? 
 
La informació recollida en aquest segon qüestionari està dirigida 
principalment a mostrar l’impacte que el taller té en la conscienciació, 
percepció i coneixements dels participants sobre l’abús i l’assetjament 
sexual. 
 
a. Sobre la necessitat de fer formació sobre aquest tema en el món de 
l’esport 
 
La resposta rotunda en tots el participants ha estat afirmativa. És 
completament necessari fer formació sobre aquests temes. La 
informació i el coneixement sobre aquest tema és cabdal per 
combatre’l i prevenir-lo amb eficàcia. Entre altres comentaris els que 
més ens han cridat l’atenció són aquells que fan referència que la 
informació és necessària “per evitar malentesos,” “per posar-ho sobre 
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la taula i descobrir als abusadors,” “ perquè sigui més fàcil detectar 
els casos i prevenir-los,” en definitiva “per acabar amb el tema.” 
Tanmateix alguns han expressat la necessitat de “conèixer bé el marc 
legal en aquests delictes,” o “per saber com ho viuen les jugadores.”  
 
b. Sobre el que han après al taller 
 
Una gran majoria coincideixen que han après a diferenciar entre abús 
sexual i assetjament sexual, tot i que després quan els demanem la 
definició de nou no acaba de quedar clar que ho hagin entès del tot.  
 
Tot i que a primera vista sembla que el que s’entén per abús i 
assetjament sexual ha de ser clar i no ha d’haver-hi problema en 
compartir-ho, la realitat va ser una altra. Hem trobat moltes 
controvèrsies –zones grises- en la definició. Cosa que trobem que és 
molt positiva per continuar implicant als entrenadors/es en la tasca 
de combatre l’abús i l’assetjament sexual. 
!
Dues de les controvèrsies més comunes a l’hora de definir són: la 
primera, abús sexual pot fer referència a discriminació desigualtat de 
gènere? I si no és abús sexual, la discriminació de les dones en 
l’esport respon a algun tipus d’abús? Aquesta informació ens ajuda a 
adonar-nos que hem de començar a posar claredat al que volem dir 
per abús sexual i mentre som conscients que no existeix una definició 
de diccionari que ens diu què i què no és, hi ha masses grisos per 
emetre un veredicte, volem deixar constància que el que volem és 
continuar provocant debat sobre el tema en les generacions més joves 
d’entrenadors. Trobem que és una manera molt saludable i activa de 
conscienciar a la població afectada de la necessitat de posicionar-se 
activament al respecte. 
 
La segona: tot intentant mostrar que l’abús sexual va més enllà del 
que el sentit comú ens diu que són comportaments amb connotacions 
sexuals explícits, el perill és acabar no fent referència a les 
connotacions sexuals en absolut. Anar més enllà de les connotacions 
sexual explícites no vol dir que no hi siguin, i això costa d’entendre, 
sobretot per la tendència que tenim de moure’ns entre blanc i negre 
(hi és o no hi és). 
!
Les definicions són definitivament un tema a millorar tant en 
contingut com en les activitats que es presenten per tal que les 
treballin i les facin seves. No tenir una definició homogènia i universal 
no vol dir que no es pugui treballar o que no existeixi, ans al contrari, 
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fa que una diversitat d’agents del món de l’esport s’hi hagin de posar 
per posar-hi remei. 
 
c. Sobre el que més els ha impressionat del contingut del taller 
 
Definitivament, l’edat de consentiment sexual. Molts no sabien què 
era, però un cop explicat han quedat bocabadats de saber que 
legalment a l’estat espanyol aquesta edat és de 13 anys -una de les 
més baixes d’Europa conjuntament amb el Vaticà que són 12-. A tots 
els països de la mar Mediterrània Europea incloent Turquia és de 14 
anys o més. L’estat espanyol va tenir l’oportunitat de canviar-la el 
gener del 1996 quan va fer la primera llei orgànica de la infància i la 
joventut, però no es va canviar. Ara actualment des de l’ONU, el 
Consell d’Europa i des de totes les ONG’s que treballen el tema de la 
protecció de la infància es demana que es canviï urgentment. Des de 
setembre del 2013 que s’ha aprovat un avantprojecte de reformes del 
Codi Penal en què es diu que l’edat de consentiment sexual serà els 
16, però encara no és vigent. El fet que l’edat de consentiment sexual 
sigui tan baixa ha suposat un problema per fer els supòsits de les 
situacions, ja que l’edat controvertida són els 14-15 anys quan les 
esportistes encara no podran consentir sexualment (en la nova 
reforma del Codi Penal), però no ens sorprèn saber de casos 
d’esportistes que s’enamoren dels entrenadors jovenets del club. I en 
molts casos aquests entrenadors joves, tant pot ser per manca de 
formació o de directrius clares al respecte per part de la federació o el 
club, comencen a tenir relacions “romàntiques” amb les esportistes. 
Aquest ha estat un dels punts forts i més controvertits del taller. Què 
fem amb aquestes relacions? Les acceptem? Les considerem abús 
sexual? O no cal fer-ne cap cas? Suposem que quan la llei estigui 
aprovada i l’edat de consentiment sexual sigui 16, les preocupacions 
canviaran i les consignes hauran de ser més clares. 
 
Una altra dada que han mencionat que els ha impressionat és el 
nombre i la varietat de casos d’abús sexual que hi ha a l’esport. 
Tanmateix, han comentat que els ha sorprès la línia tan fina que 
separa el que es podria considerar que és abús i assetjament sexual, i 
el que no ho és. És a dir, en aquelles accions que la connotació sexual 
no és explícita i són ambigües el que compta és la intenció del 
perpetrador i el sentiment d’incomoditat de l’esportista. Per això hem 
insistit durant tot el taller de la necessitat de saber què pensa, què 
sent, què i com percep l’esportista la seva relació amb l’entrenador.  
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d. Sobre el que més els ha agradat 
 
Per majoria absoluta ha estat la metodologia de treball, el fer activitats 
dinàmiques i interactives on han pogut expressar obertament les 
seves opinions sense tabús, ni por a represàlies. La majoria han 
valorat molt positivament que es pugui debatre aquest tema sense que 
hi hagi una posició ja marcada del que és correcte i el que no. Incloure 
les veus en forma de preocupacions, de queixes, d’incomprensions ha 
estat una de les taques que el Grup s’ha pres més seriosament. Érem 
conscients que l’èxit del taller depenia en gran mesura de fer aquest 
part molt inclusiva. Des del principi del taller se’ls mostra que no hi 
ha una realitat única, ni una veritat per sobre de la resta, que aquest 
tema és complex i que l’única manera d’entrar-hi és a partir de posar 
el màxim d’elements sobre la taula i començar a fer-los dialogar entre 
nosaltres. Ni els experts del Regne Unit, ni d’Alemanya, ni del Grup de 
Recerca els diran allò que esta bé i que és acceptable i allò que no. El 
que nosaltres podem fer és aportar coneixement sobre definicions i 
actuacions, dades, casos propers i llunyans i proposar situacions 
ambigües que els facin pensar i posicionar-se. De fet, aquesta ha estat 
la nostra principal tasca com a conductors dels tallers: la 
problematització de l’abús sexual a l’esport. 
 
e. Sobre si encara els manca formació 
 
La resposta de la majoria dels participants ha estat un contundent sí, 
i la percepció més o menys general és que el taller ha estat una molt 
bona introducció al tema però que un fet caldria aprofundir-hi i saber-
ne més detalls. 
 
f. Sobre si canviarien o afegirien alguna cosa al taller 
 
Hem detectat tres tipus de propostes. 
- Incorporar recursos concrets per saber què fer quan passa un cas 
d’aquest en el seu entorn. Creiem que en aquest cas el paper dels 
organismes esportius en confeccionar polítiques d’actuació és cabdal. 
Tanmateix la confecció de guies de bones conductes en les relacions 
entrenador-esportista seria un bon inici per començar a fer 
transparent el que està permès i el que no ho està al club.  
- Mostrar eines eficaces per detectar, actuar i prevenir en cas que 
casos d’aquests tinguin presència al club on desenvolupo la meva 
feina. Aquí caldria introduir el protocol que el CSD acaba de fer 
públic, tot i que no parla d’eines concretes però sí de què fer quan un 
cas és detectat o denunciat dins del club o la federació. 
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- Incloure testimonis reals que hagin patit assetjament i/o abús 
sexual i que ens expliquin la seva experiència per poder conèixer més 
bé que s’hauria o es podria fer des de la perspectiva de la víctima, i les 
principals barreres amb què es troben. 
!
g. Sobre les necessitats, allò que el taller no ha proveït i que cal 
millorar: 
 
- Conscienciació i explicació més detallada de com l’abús sexual té a 
veure amb el sistema esportiu. Si més no, la jerarquia d’autoritat i de 
poder inherent al sistema esportiu no ajuda a desvetllar i combatre els 
casos. La manca de sistemes de funcionament més democràtics al 
clubs i el tabú que envolta a tot allò relacionat amb el sexe i la 
sexualitat en els menors no ajuda a fer que quan un cas tingui lloc es 
pugui revelar, es posi en mans del personal adequat i es tracti amb 
cura i professionalitat per tal que la víctima en surti el mínim de 
perjudicada possible. 
 
- Clarificar entre el concepte de menor d’edat i el concepte de menor 
de l’edat de consentiment sexual. La cosa canviarà quan oficialment 
sigui 16 anys. No obstant, a hores d’ara un dels temes controvertits 
són l’ús de les xarxes socials per temes fora del que es restrictivament 
les necessitats de l’esport amb esportistes de 13-14-15 anys, sobretot 
per part d’entrenadors molt jovens d’entre 17 i 25 anys on les coses 
poden ser i quedar molt ambigües. Aquest no només és un problema  
de l’entrenador sinó de la cultura, i de l’edat adolescent on el flirteig, 
els primers enamoraments, l’agradar sexualment a l’altre són 
elements que no es poden negar i que en l’esport tenen una presència 
molt evident. El problema s’agreuja quan en aquests jocs del 
despertar a sexual dels esportistes hi intervé l’entrenador. Per molt 
que es vulgui negar i minimitzar l’entrenador té poder a l’hora de 
prendre decisions sobre l’actuació i el futur de l’esportista. Així que 
l’esportista sempre tindrà més problemes per mostrar i dir en veu alta 
tot allò que no li agrada de l’entrenador. 
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5. DIFUSIÓ DEL PROJECTE 
 
El projecte ha tingut ressò en diferents espais de comunicació, de 
diferents entitats, de diferents tipologies i diferent relació amb l’àmbit 
acadèmic. La valoració de l’impacte i la difusió mediàtica del projecte 
fins a dia d’avui s’exposa a partir de quatre paràmetres diferents: 
quantitat, diversitat, positivitat i alineació. Tanmateix, en el darrer 
paràgraf es fa un incís sobre futures aparicions del projecte en altres 
espais de comunicació que requereixen un major espai de temps per 
poder-hi ser present. 
 
Així, a nivell de quantitat i diversitat es pot afirmar que han estat 5 
mitjans/espais de comunicació diferents els que s’han fet ressò de la 
iniciativa (2 revistes digitals, 1 pàgina web, 1 xarxa social i 1 congrés 
acadèmic). La diversitat s’ha concretat en la presència destacada a 
twitter, a la revista i a la pàgina principal de la Universitat de Vic, a la 
revista digital ‘Onze metres’ i al Congrés Internacional de Sociologia de 
la NASSS, la Societat Nord-americana de Sociologia de l’Esport. 
 
En relació al tipus d’informació difosa -positiva o negativa sobre la 
iniciativa- val a dir que en tots els casos el to de les informacions ha 
estat molt favorable a la iniciativa endegada a partir del projecte, i se’n 
mostrava la seva necessitat i pertinença.  
 
La major part de les aparicions del projecte als mitjans han estat en 
mitjans consumits, també, per entrenadors joves (de 16 a 30 anys). 
Aquest fet permet valorar positivament l’alineació de les aparicions als 
mitjans amb el públic a qui es dirigeix l’oferta formativa del projecte. 
  
UVIC-UCC.  
 
Els mitjans i espais de comunicació de la Universitat de Vic – 
Universitat Central de Catalunya (UVIC-UCC), centre en el qual 
s’ubica el grup de recerca GREAF, han estat els principals mitjans on 
ha aparegut informació sobre el projecte.   
 
El butlletí setmanal de la Universitat ‘L’Apunt’ ha recollit la celebració 
dels tallers en un lloc destacat 
(http://mon.uvic.cat/lapunt/2014/10/30/el-greaf-imparteix-quatre-
tallers-de-formacio-sobre-prevencio-de-lassetjament-sexual-a-
lesport/) 
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Figura 1. Detall de la informació sobre el projecte apareguda al butlletí 
setmanal L’Apunt de la UVIC-UCC  
 
El butlletí arriba als correus de tot el personal docent i investigador, al 
personal d’administració i serveis, i a tot l’alumnat de la Universitat. 
En total més de 8.000 persones.  
 
A més d’aquesta acció, diferents comptes de twitter oficials de la 
Universitat de Vic, entre ells el de l’Oficina de Transferència, Recerca i 
Divulgació Científica de la (l’OTRI) (@UVic_OTRI) i el del Grau de CAFE 
(@UVic_CAFE) han fet diferents piulades difonent els tallers sobre 
assetjament sexual del GREAF i oferint un link a la notícia de 
L’Apunt.  Al seu torn, aquestes han estat repiulades per diferents 
comptes, alguns d’ells dels mateixos integrants del GREAF 
(@albertjunca; i @DidacHerreroBa). L’abast potencial d’aquesta 
informació arriba, així, a uns 4000 comptes de twitter.  
 
També en l’àmbit de la UVic-UCC els tallers del projecte han estat 
notícia de portada al Campus Virtual de la universitat durant les dues 
setmanes en què es dugueren a terme (la del 20 i el 26 d’octubre). 
Aquest portal és el que tots els membres de la comunitat universitària 
veuen cada vegada que es connecten al Campus.  
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Revista ‘Onze metres’. 
 
El projecte també ha estat recollit en un altre tipus de mitjà: la revista 
‘Onze metres’. Una revista digital sobre futbol, de nova creació i 
emmarcada a la comarca d’Osona però amb difusió per internet que li 
permet arribar a tot el territori català. Amb el títol ‘Assetjament i abús 
sexual a l’esport: què en sabem?’ el seu segon número ha dedicat 
dues pàgines a la qüestió de l’assetjament sexual i ha exposat el 
desenvolupament dels tallers i la formació sobre aquest qüestió 
efectuada en el marc del projecte14. En aquest cas, el reportatge ha fet 
especial èmfasi en la relació d’aquesta temàtica en l’àmbit del futbol.  
 
 

 
 
Figura 2. Imatge del reportatge sobre l’Assetjament sexual a l’esport i el 
projecte a la revista onze  metres.    
 
 
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
14!A!l’annex!de!la!memòria!del!projecte!es!pot!veure!el!reportatge!complert.!!
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Congrés de la NASSS 
 
En l’àmbit de la difusió acadèmica més específica, el projecte ha estat 
exposat en un dels congressos mundials més destacats de sociologia 
de l’esport: el 2014 Annual North American Society for the Sociology of 
Sport (NASS) Conference. Portland, Oregon (EUA); celebrat entre els 
dies 5 i 8 de novembre de 2014. La comunicació, presentada per la 
Dra. Montse Martín,  dugué per títol ‘How can young coaches 
transform their beliefs in sexual violence in sport?’   
 

 
 
Figura 3. Diapositiva de presentació del projecte al Congrés NASS 2014. 
 
Futures aparicions 
 
D’altra banda, un dels principals investigadors mundials en aquesta 
temàtica, el Dr. Michael Hartill15, de la Edge Hill University i autor i 
coautor de diferents llocs web que n’ofereixen informació i formació –
especialment de la campanya ‘L’esport respecta els teus drets’ 
(http://www.sportrespectsyourrightsuk.co.uk) i del blog 
(http://edgehill.academia.edu/MikeHartill) que recull les seves 
contribucions en aquesta temàtica ens ha demanat el resum dels 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
15!Podeu!consultar!la!seva!entrevista!a!l’espai!La(Contra!de!La!Vanguardia!(3]10]2012)!arrel!d’una!estada!amb!el!GREAF!a!
la!Universitat!de!Vic:!http://www.lavanguardia.com/lacontra/20121030/54353644447/la]contra]mike]hartill.html!
!
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tallers i els aspectes més destacats d’aquests per tal d’incorporar-los 
als diferents espais a la xarxa que gestiona. Properament, doncs, des 
d’aquests lloc web també es difondrà la tasca desenvolupada 
mitjançant aquest projecte. En relació a aquest aspecte, cal comentar 
que alguns dels materials dels tallers s’han desenvolupat a partir dels 
coneixements i suggerències del Dr. Michael Hartill.   
 
La difusió del projecte i de les principals qüestions i aprenentatges 
que se’n deriven es preveu que siguin difoses, en forma de 
publicacions en revistes d’impacte els propers mesos, en alguna de les 
principals revistes acadèmiques de de món de les ciències socials i 
esport (Sport, Education and Society; Journal of Sport and Social 
Issues). Tanmateix, aquest procés requereix d’uns terminis molt més 
amplis que els que marca el present projecte. És per això que els 
autors ens comprometem a fer arribar les publicacions, en cas que 
siguin admeses, al Consell Català de l’Esport tant bon punt siguin 
publicades.    
!
 
5.1. ACCIONS DE FUTUR 
 
Després d’adonar-nos del nombre de situacions d’assetjament i abús 
sexuals que els participants saben ens agradaria cercar els relats d-
esportistes que han experimentat aquest tipus d’assetjament  i/o 
abús sexual i fer una base de dades sobre el tipus, els elements i 
condicions que intervenen en aquestes situacions. Tanmateix, creiem 
molt interessant indagar sobre la resposta dels clubs a aquests casos i 
si més no saber si s’ha informat a la federació catalana corresponen 
per començar a fer un registre que pugui evitar la reincidència 
d’aquests abusadors en el món de l’esport. 
 
Tot i que només hem trobat un sol cas d’abús sexual que coneixien 
dos dels participants d’un taller, ens ha sorprès el nombre de casos 
que coneixien d’assetjament sexual alguns dels 39 entrenadores i 
entrenadores que van participar en els tallers. Entenem que la 
informació recollida és la punta de l’iceberg i és una primera 
aproximació a la qüestió. Ara ens cal aprofundir amb els casos que 
ens han explicat molt superficialment a partir dels qüestionaris que 
vam omplir al principi i al final del taller.  
 
Primer hauríem d’aprofundir en el tema de l’edat de les jugadores a 
les que es refereixen en cada cas, perquè si són més joves de l’edat de 
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consentiment sexual (en un futur proper 16 anys) l’assetjament sexual 
no existeix. 
 
En segon lloc, caldria concretar i detallar les accions subjecte de 
constituir assetjament sexual, sobretot en l’àmbit de les xarxes socials 
(textos amb connotacions sexuals, textos insistents per quedar fora 
d’hores d’entrenament, vídeos, imatges compromeses, tocaments, 
etc.).  
 
Darrerament el que ens interessa i pel que també té sentit el taller de 
formació i conscienciació sobre aquest tema, és indagar com respon el 
club al fet de saber que un dels entrenadors assetja sexualment a 
esportistes al seu càrrec. Per exemple, es contínua amb la llei del 
silenci tot i que s’expulsa l’agressor de l’entitat sense més explicació i 
sense comunicar-ho oficialment a tota la comunitat del club? O, per 
contra es parla del tema en les juntes directives i amb la comunitat 
del club i es planifiquen accions per incidir en la informació i 
prevenció de l’assetjament sexual i en definitivament també de l’abús 
sexual? Es comunica a la federació catalana corresponen perquè 
s’entén que no es un problema aïllat i que en algun lloc hauria 
d’haver-hi un registre? Quin és el tracte amb les famílies de les 
jugadores assetjades? I també caldria saber, per començar a posar 
remei a aquesta lacra en l’esport, quin és el paper del Consell Català 
de l’Esport i la DGE en tota aquesta problemàtica? Cal organitzar 
mòduls formatius des de cada una de les federacions o des del 
Govern? 
 
Així doncs, convindria començar a pensar en fer aquest taller amb 
directius dels clubs i les federacions per incloure la seva perspectiva 
en tota aquesta problemàtica i treballar conjuntament actuacions que 
ajudin a detectar i confrontar el problema quan apareix i, per suposat, 
com podem prevenir-lo abans aparegui. 
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6.- JUSTIFICACIÓ DEL PRESSUPOST 
 
S’ha demanat ajuda a dos informàtics per poder mantenir la base de 
dades en la que s’ha fet el registre de notícies en premsa sobre l’abús 
sexual a menors en l’esport. En principi només era una empresa que 
anava a fer el manteniment dividit en dues fases, però 
malauradament ens vam trobar que després de la primera fase 
l’empresa que ho feia va decidir que no volia continuar fent-ho i vam 
haver de contractar una altra empresa. Sortosament el manteniment 
d’aquesta base de dades no és molt complicat i tot ha anat bé, sense 
problemes que no es poguessin superar. 
 
Una part del salari de les nòmines de la responsable del projecte 
dedicada a la recerca ha estat per realitzar aquest projecte durant els 
mesos de juliol, setembre i octubre. Això no vol dir que la resta de 
mesos no s’hi ha treballat però per raons de facturació s’ha decidit 
escollir aquests tres mesos per justificar la part del pressupost en 
relació a pagar recursos humans. 
 
El material fungible utilitzat ha estat principalment paper de mida de 
cartolina i retoladors que hem necessitat per realitzar els tallers. 
 
El congrés a la NASSS per difondre els resultats va ser un èxit, 
l’audiència va fer algunes preguntes interessants, com per exemple, si 
havíem notat diferències entre les dones i els homes en les seves 
participacions en el taller. A més, l’assistència a aquest congrés ha 
permès que la responsable del projecte fes nous contactes en el món 
de la sociologia de l’entrenament esportiu. 
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8.- ANNEXOS 
 
 
8.1- Qüestionaris pre-taller i post-taller. 

 

8.2- Nota de premsa del taller.  

 

8.3- Carta als clubs d’invitació al taller. 
 

8.4- Certificat del Congrés de la North American Society for the 

Sociology of Sport. Portland, Oregon, del 5 al 8 de novembre de 

2014. 
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8.1- Qüestionaris 
 
Qüestionari pre- taller 
 

   
           
  
 
QÜESTIONARI ASSETJAMENT I ABÚS SEXUAL A L’ESPORT 
L’anonimat de l’enquesta està totalment garantit. 
SEXE  
Dona � Home� 
EDAT   
16- 18 �18-21� 22-25�26-29�30 i més� 
TEMPORADES QUE FA QUE ETS ENTRENADOR/A? 
1-3�  4-5�  6-7�  8-10�  més de 10� 
A QUINES EDATS I GÈNERE ESTÀS ENTRENANT AQUESTA 
TEMPORADA? 
*pots marcar més d’una resposta 
Menys de 6� 6-9� 10-12� 13-14�  15-16� 
NOIS � NOIES� 
 
 
 
1.- Què és el que més t’agrada de fer d’entrenador/ a? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
 
2.- Què és el que menys t’agrada de fer d’entrenador/a? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
3.- Com definiries l’abús sexual a l’esport? Pots descriure dues situacions, 
una que consideris que ho és i una que no? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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4.- Has viscut de manera directa o indirecta (en el teu club, a partir d’algun 
conegut a qui li hagi passat, etc.) alguna situació d’abús sexual a l’esport? 
Podries exposar-la breument? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
5.- Quina o quines han estat les motivacions per participar en aquest taller? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
 
Per qualsevol dubte o consulta particular, si us plau posa’t en contacte amb la 
Montse Martín, responsable del taller m.martin@uvic.cat 
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8.2- Qüestionari post-taller 
 

   
           
  
PER TANCAR EL TALLER 
Les teves respostes a les preguntes que vénen a continuació ens seran de 
molta utilitat per tal de millorar i perfeccionar el taller de formació. T’agraïm, 
d’entrada, les teves aportacions: 
1.- Després d’haver fet el taller, consideres que els entrenadors haurien de 
tenir formació en aquesta temàtica? Podries raonar la resposta? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
___ 
2.- Què has après durant aquest taller? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
___ 
3.- Hi ha algun aspecte que t’hagi impressionat? Quin? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
___ 
4.- Què és el que més t’ha agradat del taller? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
5.- Després de fer el taller, creus que encara et manca formació en aquesta 
temàtica? De quin tipus? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
6.- Canviaries/afegiries alguna cosa del taller? Quines? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
 
*   *   *   *      * 
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Si després de fer el taller creus que modificaries algunes de les respostes al 
qüestionari PRE-Taller, pots fer-ho aquí sota: 
 
Com definiries l’abús sexual a l’esport? Pots descriure dues situacions, una 
que consideris que ho és i una que no? 
 
 
 
 
 
 
Has viscut de manera directa o indirecta (en el teu club, a partir d’algun 
conegut a qui li hagi passat, etc.) alguna situació d’abús sexual a l’esport? 
Podries exposar-la breument? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

UN COP MÉS 
MOLTES GRÀCIES PER LA TEVA PARTICIPACIÓ! 
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8.2- Nota de premsa del taller 
 
!

Nota%de%premsa%sobre%els%tallers%de%formació%sobre%la%prevenció%de%
conductes%i%situacions%s’assetjament%sexuals%a%l’esport%

%
El!Grup!de!Recerca!en!l’Esport!i!l’Activitat!Física!(GREAF)!de!la!UVic!–!UCC!amb!el!
suport! de! del! Consell! Català! de! l’Esport! ha! realitzat! 4! tallers! ! de! formació! per!
entrenadors!i!entrenadores!de!clubs!esportius!de!la!comarca!d’Osona!per!tal!de!
prevenir!conductes!i!situacions!d’assetjament!i!abús!sexual!a!l’esport.!
En!els!tallers!hi!han!participat!una!quarantena!d’entrenadors!i!entrenadores!de!8!
clubs! de! la! comarca! d’Osona! d’esports! com! el! futbol,! la! natació,! l’atletisme,! la!
gimnàstica! o! el! bàsquet! a!més! de! diversos! estudiants! del! grau! de! Ciències! de!
l’Activitat! Física! de! la! UVic! –! UCC.! Amb! aquest! taller! el! GREAF! ofereix! la!
possibilitat!de! reflexionar! i! adquirir! competències!en!el! tractament! i!prevenció!
de!l’assetjament!i!l’abús!sexual!a!l’esport!amb!l’objectiu!de!construir!un!esport!de!
base! i! de! competició! de! més! qualitat,! més! formatiu! i! més! saludable.! El! taller!
consta!d’una!part!pràctica!en!la!qual!s’expliquen!estratègies!i!instruments!per!tal!
d’abordar!situacions!d’assetjament!i!abús!sexual!a!l’esport!i!una!part!teòrica!on!
s’exposen! definicions,! dades! estadístiques,! casos! reals! i!maneres! de! treballar! i!
afrontar!aquesta!temàtica!en!d’altres!països!europeus.!
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8.3- Carta als clubs d’invitació als tallers 
 

 
 
!
GREAF!–!Grup!de!Recerca!en!l’Esport!i!l’Activitat!Física!
Universitat!de!Vic!–!Universitat!Central!de!Catalunya!
!
Benvolgut/ada!responsable!de!l’entitat!esportiva,!
!
Amb! l’objectiu! d’ajudar! a! construir! un! esport! base! i! de! competició! de! més!
qualitat,!més! formatiu! i!més!saludable,!el!Grup!de!Recerca!en!Esport! i!Activitat!
Física! de! la! Universitat! de! Vic! (GREAF)! et! convida! a! participar! en! un! taller! de!
formació! sobre! la! prevenció! de! conductes! i! situacions! d’assetjament! sexual! a!
l’esport.!!
!
A!bona!part!dels!països!europeus!ja!fa!temps!que!els!clubs!disposen!d’elements!i!
d’instruments! formatius! per! tal! d’abordar! i! gestionar! convenientment! les!
relacions! de! poder! que! s’estableixen! a! l’esport! i! que,! en! alguns! casos,! poden!
derivar!en!situacions!d’assetjament!sexual.!!
!
Aquesta!temàtica,!en!aquests!països,!forma!part!del!bagatge!formatiu!que!des!de!
les! federacions! i! clubs! s’ofereix! a! tots! aquells!que! formen!part!de! la! família!de!
l’esport,!bàsicament!entrenadors!i!directius,!però!també!pares!i!mares.!!
!
En! aquest! sentit,! des! del! GREAF! volem! oferir]te! la! possibilitat! de! reflexionar!
sobre!el!tema!i!d’obtenir!una!bona!base!de!coneixement!i!competència!en!aquest!
camp!de!l’esport!formatiu.!I!així,!poder!contribuir!entre!totsa!dur!el!nostre!esport!
formatiu!a!majors!quotes!de!salut!i!satisfacció.!
!
Moltes!gràcies!per!la!teva!col·laboració.!
!
Si!voleu!més!informació,!dirigiu]vos!a!la!persona!de!contacte.!
Joan!Arumí!(joan.arumi@uvic.cat)!
!
Dates:!Dimecres!22!d’octubre!de!18.00]20.30! i!Dimarts!28!d’octubre!de!18.00]
20.30.!!Lloc:!Edifici!de!CAFE!al!campus!de!la!zona!esportiva!de!Vic.C/!Dr.!Antoni!
Vila!Cañell!(al!costat!de!les!pistes!d'atletisme!de!Vic).!
!
*Aquest(seminari(forma(part(del(projecte(de(recerca(i(transferència(de(coneixement(
finançant(pel(Consell(Català(de(l’Esport(–(Generalitat(de(Catalunya.!
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8.4- Certificat del Congrés de la North American Society for the 
Sociology of Sport. Portland, Oregon, del 5 al 8 de novembre de 
2014. 
 

!
North American Society for the Sociology of Sport :: Société nord-americaine de sociologie du sport :: 

La Sociedad Norteamericana para la Sociología del Deporte 

!
THIS!CERTIFIES!THAT!

!
!

Montserrat)Martín,)Albert)Juncà,)Joan)Arumí,)and)Dídac)
Herrero,)

Universitat)de)Vic)–)Catalonia)
!

PRESENTED!THEIR!PAPER!
!

"How)can)young)coaches)transform)their)beliefs)in)sexual)
violence)in)sport?")

!
!

AT!THE!2014!ANNUAL!NASSS!CONFERNCE!HOSTED!IN!
PORTLAND,!OREGON,!USA,!NOVEMBER!5;8,!2014!

)
)
)
)
)
)
)
)

Jane!Stangl,!Program!Chair!and!President;Elect,!NASSS!
 


