
VOICES FOR TRUTH AND DIGNITY

ET CONVIDEM A PARTICIPAR EN EL PROJECTE

VOICE utilitza una definició de violència sexual que inclou 
l'abús sexual infantil, la violència sexual física, l'assetjament 
sexual verbal i emocional i la violència homofòbica. Per a 
una definició més extensa consulteu la pàgina web de VOICE 
que hi ha més avall.

Si has patit violència sexual en el context de l’esport o de 
l’educació física et volem escoltar. Si vols i desitges compartir 
la teva història amb el projecte VOICE, si us plau contacta 
amb nosaltres a través del correu electrònic que hi ha més 
avall. Si vols més detalls sobre el projecte i estàs pensant la 
teva possible participació  en el projecte, consulta la pagina 
web. 

Tot contacte serà estrictament confidencial i si et deci-    
deixes a participar en una entrevista per a la investigació, es 
preservarà totalment la teva identitat.

SOCIS

El projecte VOICE és una col·laboració entre vuit universitats, 
quatre organitzacions esportives europees i una organització de 
suport a les víctimes. La Universitat de Vic-Universitat Central de 
Catalunya (UVic-UCC) representa l’estat espanyol en el projecte. 
La UVic-UCC compta amb el Consell Català de l’Esport i la Fun-
dació Vicki Bernadet com a socis del projecte. Aquesta cooper-
ació assegura el suport i la protecció a les víctimes que vulguin 
participar en el projecte tot compartint les seves experiències. 

CONTACTE ESTAT ESPANYOL

Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya 
Depertament de Ciències de l'Activitat Física

Contacte: Dra. Montserrat Martín 	
E-Mail:	 voicespain@gmail.com
Telf.: 	 +34 938816164
Web:	 www.voicesfortruthanddignity.eu
Twitter:	 @voicessport, #voicesfortruthanddignity

LIDERA EL PROJECTE
La German Sport University / Dra. Bettina Rulofs & Gitta Axmann

ALTRES SOCIS

»» Edge Hill University / Dr. Mike Hartill
»» University of Ljubljana / Prof. Dra. Mojca Doupona Topic
»» University of Southern Denmark / Dr. Jan Toftegaard
»» University of Debrecen / Dra. Szilvia Perényi
»» University of Vienna / Ass.-Prof. Dra. Rosa Diketmüller
»» University of Antwerp & Thomas More University College / 		

	 Tine Vertommen
»» University of Vic - University Central of Catalunya / 		

	 Dra. Montserrat Martín 

»» The Youth Organisation of European Non-Governmental  
	 Sports Organisation / Michael Leyendecker
»» European Gay & Lesbian Sport Federation / Annette Wachter
»» European Paralympic Committee / Saskia Kanfer
»» European University Sports Association / Andrej Pisl
»» NWG-Network / Sheila Taylor

» COMBATIM LA VIOLÈNCIA 
SEXUAL EN L’ESPORT EUROPEU A 
TRAVÉS DE LES VEUS DE LES 
PERSONES AFECTADES «



OBJECTIU I CONTEXT DEL PROJECTE

Al 2014 la Unió Europea va reconèixer que “la violència de gènere a 
l’esport, especialment l’assetjament i l’abús sexual de menors, és un 
problema significatiu que requereix de més investigació”

El projecte VOICE treballa sota aquesta premissa i té per objectiu 
prioritzar les veus de les persones que han estat afectades per la 
violència sexual, l’abús i l’explotació a l’esport. VOICE vol generar in-
formació i coneixement sobre aquesta qüestió basat en evidències 
empíriques recollides a través d’entrevistes en profunditat en vuit 
països europeus. Els testimonis de les víctimes afectades per violèn-
cia sexual en el context esportiu s’utilitzarà com a punt de partida 
per intercanviar coneixements i elaborar recursos educatius. 

Les persones afectades per l’assetja-
ment i la violència sexual a l’esport 

són al centre del projecte

VOICE compta amb la presència de l’exgimnasta Olímpica Gloria 
Viseras en el comitè directiu del projecte. Viseras ha denunciat els 
abusos sexuals que va patir durant la seva infantesa a l'esport. En 
aquest projecte l’acompanyen altres esportistes  que també han 
denunciat públicament les seves experiències, com la nedadora ir-
landesa Karen Leach i el jugador de futbol alemany, Ralf Zitzmann. 
Les seves vivències en primera persona ajudaran a les organitza-
cions esportives a desenvolupar una comprensió més detallada del 
problema i, poder així tenir més capacitat de prevenció en els seus 
àmbits d'actuació.

ACCIONS CLAU DEL PROJECTE

»	 Portar a terme una investigació a vuit països europeus amb 
aquelles persones que han patit violència sexual a l’esport;

»	 Organitzar vuit  “Fòrums de Reconeixement” amb agents  
claus de l’esport  i d’organitzacions de recolzament a les víctimes;

»	 Desenvolupar xarxes, intercanviar bones pràctiques i generar 
recursos educatius per a la comunitat esportiva europea;

»	 Difondre els resultats a una comunitat esportiva europea més 
àmplia.

FÒRUMS DE RECONEIXEMENT

Un objectiu crucial del projecte és contribuir a propiciar millor 
condicions per a la reconciliació entre personades afectades per 
la violència sexual i el món de l'esport. És per això que VOICE or-
ganitzarà vuit “Fòrums de Reconeixement” a Europa, amb agents 
claus del món de l’esport i de les comunitats que donen suport 
a les víctimes de la violència sexual. El que es busca és iniciar un 
diàleg entre víctimes i organitzacions esportives moderat, en el 
nostre cas, per la Fundació Vicki Bernadet.

Aquests Fòrums representen una oportunitat única d’entrar en 
diàleg entre les víctimes que ho desitgin com també amb els 
agents principals del món de l’esport. Tot això en un ambient se-
gur i de suport mutu.

SOCIS

»VOICE   
FES-TE ESCOLTAR PER PROMOURE UN CANVI

“Té sentit parlar 
sobre el que t’ha 

passat.” 
Ralf Zitzmann

“La teva història de vida 
és molt important. 

La teva VEU ajudarà a 
d’altres esportistes.”Gloria 

Viseras 

“Tens dret a dir la veritat.
La teva veu. La teva vida. La teva 

veritat. No deixis que ningú et tregui 
això. Tu no vas fer res malament... 

Allibera la teva VEU.” Karen Leach


