| Jornada en Activitat
Fisicai Salut Mental

Integracio d'intervencions per
a la prevencio i la recuperacio

07.04.26 de 9.00 ha17:00 h
Edifici Casa de Convalescéncia de la UVic-UCC
(Carrer del Dr. Junyent, 1, 08500 Vic, Barcelona)

8.30 - 9.00 h. Recepcid i registre d’assistents

9.00 - 9.15 h. Inauguracio de la jornada.

« Dra. Eva Espasa, Vicerectora de Recerca
i Transferéncia de Coneixement, Universitat de Vic-Universitat
Central de Catalunya

» Dr. Antoni Corominas, Director de la Catedra de Salut Mental de la
UVic-UCC-Fundacio Althaia

9:15 - 9:20 h . Benvinguda a carrec de: Dra. Anna M. Puig-Ribera,
Catedratica en Activitat Fisica i Salut, Coordinadora del GREAF i
Coordinadora del Programa de doctorat en Esports i Ciencies del
Moviment.

9:20 - 9:40 h . Ponéncia l. Implementing lifestyle interventions
in mental healthcare settings. 2025 Updates from the Lancet
Psychiatry Commission report on Protecting Physical Health in
People with Mental lliness.

« Dra. Katarzyna Machaczek, The Lancet Psychiatry Health
Commission. Centre for Applied Health and Social Care Research
and Advanced Wellbeing Research Centre. Sheffield Hallam
University (UK).

9:40 -10:00 h . Ponéncia ll. Could not prescribing physical activity
be a psychiatric malpractice?

« Dra. Florence Kinnafick, The Lancet Psychiatry Health Commission.
Shool of Sport, Exercise and Health Science. Louchborought
University (UK).

10:00h -10:20 h. Ponéncia lll. Activitat Fisica a la Xarxa Publica de
Salut Mental de Catalunya: Actualitat i Reptes de futur.

« Dr. Josep Tristany Claret, Director del Pla Director de Salut Mental
| Addiccions del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya.

10:20 h - 11:00 h. Taula rodona. Models d’integracio efectius
i sostenibles de l'activitat fisica als serveis de recuperacio
comunitaria de salut mental.

« Dr. Josep Manel Santos, Psicoleg de Osona Salut Mental (CHV), i
Osonament

» Dra. Gemma Prat, Cap clinic recuperacion comunitaria de la Divisio
de Salut Mental de la Fundacio Althaia, Professora agregada de la
FESS i Directora adjunta de la Catedra de Salut Mental de la UVic-
UCC-Althaia

- Dra. Marina Geli, coordinadora del CESS i directora de la FESS,
Universitat de Vic

» Moderador: Dr. Antoni Corominas, director de la Catedra de Salut
Mental de la UVic-UCC-Fundacio Althaia

11.00h - 11.30 h. Pausa - Cafeé

11.30h - 13.45h . Ponéncia IV. Impacte dels serveis d’activitat fisica
integrats als serveis de mental de Catalunya.

« Dra. Anna Puig Ribera

11.45 - 1215 h. Ponéncia V. Impacte d'un programa d’intensitat
vigorosa intermitent en variables cliniques, de funcionalitat, qualitat
de vida, forma fisica i activitat fisica per a persones amb trastorns
mentals severs (Programa +Moviment).

 Sra. Mariona Caro. Doctoranda Industrial a Osonament.

12:15 h - 12:45 h. Ponéncia VI. Impacte del programa “Seu menys,
mou-te més”
en simptomatologia clinica i patrons de 24 hores de moviment.

» Sra. Anna Guardia. Doctoranda Insutrial a Osonament

12:45-13:25 h. Ponéncia VII. Avaluacio preliminar de I'impacte
d’integrar l'activitat fisica el continu assistencial en I'atencio a les
persones amb trastorns mentals severs.

« Sra. Mariona Caro & Sra. Anna Guardia.Doctorandes Industrials a
Osonament.

13:25-13:45 h. Diploma d’Expertesa Universitaria en Activitat
Fisica i Salut Mental.

» Dra. Gemma Prat i Dra. Anna Puig Ribera

13:45-14:00 h. Torn obert de preguntes.

14:00-15:30 h. Dinar

15.30h-16.30 h. Elevator pitch en Activitat Fisica i Salut Mental

(presenta la teva idea, producte o servei en 3’).

» Moderador: Dr. Guillem Jabardo Camprubi

16.30-17 h. Conclusions i tancament de la jornada

« Dra. Gemma Prat, Cap clinic recuperacion comunitaria de la Divisio
de Salut Mental de la Fundacidé Althaia, Professora agregada de la
FESS i Directora adjunta de la Catedra de Salut Mental de la UVic-
UCC-Althaia.

Més Inscriu-te
informacio aqui!
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