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Una religió necessita compartir
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Espiritualitat / Religió

Per “espiritualitat” entendrem qualsevol vivència o 
apel·lació a una realitat no material connectada amb la 
idea de transcendència (en el sentit de no-immanència, no 
d’un simple sinònim encobert de Déu

Ferran Sàez: Presència d’una absència (2025)

Religió: articulació cultural i simbòlica d’aquesta realitat 
que genera tradició

Espiritualitat, religions i laïcitat en el context català > Una religió necessita compartir
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Una religió necessita compartir

• Relat (cosmogonia) i corpus doctrinal (i normatiu)

• Rituals (eficàcia simbòlica)

• Comunitat i organització (i direcció ritual)

Espiritualitat, religions i laïcitat en el context català > Una religió necessita compartir
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2
Tendències actuals del fet religiós

Espiritualitat, religions i laïcitat en el context català > Tendències actuals del fet religiós
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Secularització

• Des de la il·lustració (més força després de la II Guerra 
Mundial)

• Crisi de les transmissions culturals i les seves 
institucions (de l’ambient a l’elecció)

• Feblesa doctrinal i de pràctica

Espiritualitat, religions i laïcitat en el context català > Tendències actuals del fet religiós
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Secularització
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Identificació religiosa per grups d'edat (2023)

Catolicisme Islam Cristianisme evangèlic Testimonis C. Jehovà

Budisme Cristianisme ortodox Judaisme Altres

Cap: Agnosticisme Cap: Ateisme NS/NC

Font: Baròmetre de la Religiositat 2023. Direcció General d’Afers Religiosos

Espiritualitat, religions i laïcitat en el context català > Tendències actuals del fet religiós
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Secularització

Font: Baròmetre de la Religiositat 2023. Direcció General d’Afers Religiosos
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Secularització

Font: Baròmetre de la Religiositat 2023. Direcció General d’Afers Religiosos
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Espiritualitat, religions i laïcitat en el context català > Tendències actuals del fet religiós



Diversitat religiosa

56,8%

6,8%

3,6%

0,9%

1,3%

1,4%

0,3%

1,9%

11,8%

14,5%

0,7%

Catolicisme

Islam

Cristianisme evangèlic

Testimonis C. Jehovà

Budisme

Cristianisme ortodox

Judaisme

Altres

Cap: Agnosticisme

Cap: Ateisme

NS/NC

P24. Amb independència que sigui practicant o no, quina és la seva 
religió?

(Població general)

26,3 %

73 %
16,2 %

Font: Baròmetre de la Religiositat 2023. Direcció General d’Afers Religiosos

Espiritualitat, religions i laïcitat en el context català > Tendències actuals del fet religiós



Diversitat religiosa

• Llibertat religiosa 
• Constitució de 1978 

• Lleis posteriors

• Globalització cultural

• Immigració (sobretot a p. segle XXI)

• Diversitat interreligiosa i intrarreligiosa

Espiritualitat, religions i laïcitat en el context català > Tendències actuals del fet religiós



Reencantament

• Religions “de substitució”

• Fragmentació i superposició de les tradicions

• Noves espiritualitats 
• Benestar

• Sense Déu

• Endogàmiques)

• Crisi de les aportacions il·lustrades i liberals a la religió
• Fonamentalisme

• Anticientifisme

• Etc.

Espiritualitat, religions i laïcitat en el context català > Tendències actuals del fet religiós
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Composició del fet religiós a Catalunya
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Composició del fet religiós

Centres de culte per confessions religioses

Església catòlica; 
5795; 79%

Altres; 1496; 
21%

Font: Mapa Religiós de Catalunya.. Direcció General d’Afers Religiosos

Espiritualitat, religions i laïcitat en el context català > Composició del fet religiós a Catalunya



Font: Mapa Religiós de Catalunya.. Direcció General d’Afers Religiosos
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Composició del fet religiós



afersreligiosos.gencat.cat

bustia.afersreligiosos@gencat.cat

Direcció General d’Afers Religiosos

afersreligiosos.gencat.cat
mailto:Bustia.afersreligiosos@gencat.cat


Identificació religiosa
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Catolicisme Altres religions Ateisme i agnosticisme NS/NC

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Com s’identifiquen?
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Creuen? 

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Creuen?



Creences

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Creuen?
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Creences

57,30%

82,30%

92,30%

44,02%

72,43%
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% de persones que afirmen tenir creences religioses
(en funció de la identificació religiosa)

Pobl. General 16-35

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Creuen?



Creences
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23. Amb quina de les següents frases sobre creure i no creure en 
Déu se sent més identificat/ada?

NS/NC

Sé que Déu existeix de veritat i no tinc cap
dubte al respecte

Tinc dubtes, però sento que crec en Déu

De vegades em trobo a mi mateix/a creient en Déu,
però altres vegades no hi crec

No crec en un Déu personal, però sí en alguna
mena de poder superior

No sé si Déu existeix i no crec que es pugui
saber de cap manera

No crec en Déu

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Creuen?



Creences
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23. Amb quina de les següents frases sobre creure i no creure en 
Déu se sent més identificat/ada?

NS/NC

Sé que Déu existeix de veritat i no tinc cap
dubte al respecte

Tinc dubtes, però sento que crec en Déu

De vegades em trobo a mi mateix/a creient en Déu,
però altres vegades no hi crec

No crec en un Déu personal, però sí en alguna
mena de poder superior

No sé si Déu existeix i no crec que es pugui
saber de cap manera

No crec en Déu

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Creuen?



Creences
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23. Amb quina de les següents frases sobre creure i no creure en 
Déu se sent més identificat/ada?

NS/NC

Sé que Déu existeix de veritat i no tinc cap
dubte al respecte

Tinc dubtes, però sento que crec en Déu

De vegades em trobo a mi mateix/a creient en Déu,
però altres vegades no hi crec

No crec en un Déu personal, però sí en alguna
mena de poder superior

No sé si Déu existeix i no crec que es pugui
saber de cap manera

No crec en Déu
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23. Amb quina de les següents frases sobre creure i no creure en 
Déu se sent més identificat/ada?

NS/NC

Sé que Déu existeix de veritat i no tinc cap
dubte al respecte

Tinc dubtes, però sento que crec en Déu

De vegades em trobo a mi mateix/a creient en Déu,
però altres vegades no hi crec

No crec en un Déu personal, però sí en alguna
mena de poder superior

No sé si Déu existeix i no crec que es pugui
saber de cap manera

No crec en Déu

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Creuen?
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Practiquen? 

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Practiquen?



Identificació religiosa
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25. Acudeix a actes de culte sense comptar les ocasions 
relacionades amb cerimònies de tipus social com bodes, funerals, 

etc.?
(Només creients)

Sí, un cop per setmana o més Sí, algun cop al mes Sí, algun cop a l'any No, mai No contesta

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Practiquen?



Eix creences - pràctica

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Practiquen?



Eix creences - pràctica

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Practiquen?



Eix creences - pràctica

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Practiquen?
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Coneixement de la diversitat

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Coneixement i actitud cap a la diversitat



Coneixement

80,2%

67,5%

63,9%

40,0%

34,6%

26,5%

21,5%

7,9%

Què es commemora per Nadal?

En quins períodes del dia es fa dejuni durant
el Ramadà

Quin és el màxim líder espiritual de l’Església 
catòlica

Algun país on les esglésies ortodoxes siguin
majoritàries?

Quin és el màxim líder espiritual dels
budistes tibetans?

Quina confessió religiosa celebra la festivitat
de Hanukkà

Qui fou el primer impulsor de la reforma
protestant

Com es diu el centre on es reuneixen els
testimonis de Jehovà?

P17-20 i P61-64. Sabria dir-me... (% respostes correctes)
(població general)

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Coneixement de la diversitat



Coneixement

2,9%

12,0%

19,1%

7,3%

17,1%

39,2%

71,8%

68,4%

3,3%

15,9%

36,5%

25,2%

32,5%

56,1%

74,6%

79,0%

7,9%

21,5%

26,5%

34,6%

40,0%

63,9%

67,5%

80,2%
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Com es diu el centre on es reuneixen els testimonis de Jehovà'

Qui fou el primer impulsor de la reforma protestant?

Quina confessió celebra la festivitat de Hannukkà?

Quin és el màxim líder espiritual dels budistes tibetans?

Algun país on les esglésies ortodoxes siguin majoritàries?

Quin és el màxim líder espiritual de l'Església catòlica?

En quins períodes del dia es fa dejuni durant el Ramadà?

Què es commemora per Nadal?

P17-20 i P61-64. Sabria dir-me... (% respostes correctes)
(per grups d’edat)

Total 25-34 16-24

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Coneixement de la diversitat
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Actitud vers la diversitat
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Actitud vers la diversitat

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Actitud vers la diversitat
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La presència de persones creients d’altres religions diferents a la 
catòlica...

Posen en risc l'estil de vida de Catalunya

Em són indiferents

Enriqueix la vida cultural de Catalunya



Actitud vers la diversitat

3,2%

5,9%

10,8%

6,8%

5,6%

5,7%

6,4%

2,6%

4,7%

8,9%

7,1%

3,9%

4,1%

4,0%

10,7%

13,0%

12,6%

13,6%

12,1%

13,2%

13,6%

82,7%

74,3%

66,2%

70,9%

75,4%

73,7%

73,4%

Catòlic

Evangèlic

Islàmic

Testimonis C. Jehovà

Budista

Ortodox

Jueu

47. En quina mesura li molestaria tenir prop de casa seva, un centre de culte...
(població general)

Molt Bastant Poc Gens NS/NC

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Actitud vers la diversitat



Actitud vers la diversitat
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47. En quina mesura li molestaria tenir prop de casa seva, un centre de 
culte...

(índex agregat)

Gens Poc Bastant Molt

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Actitud vers la diversitat
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Discriminació
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Discriminació
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S’ha sentit discriminat al llarg dels últims dos anys per motius 
religiosos

Sí No



Discriminació
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S’ha sentit discriminat al llarg dels últims dos anys per motius 
religiosos?

Sí No

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Discriminació
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Transmissió de la fe 

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Transmissió de la fe



Transmissió de la fe

74,1%
71,0%

96,1%

4,7% 4,5%
1,5%

21,2%
24,5%

2,3%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

Pares catòlics Pares evangèlics Pares musulmans

Identificació religiosa dels fills
(població general)

Mantenen la confessió dels pares S'identifiquen amb altres religions S'identifiquen amb l'ateisme o l'agnosticisme

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Transmissió de la fe
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Transmissió de la fe
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15,0%

24,2%
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47,3%

61,6%

64,3%

66,5%

77,2%

92,4%
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Pares agnòstics

Pares jueus

Pares budistes

Pares catòlics

Pares ortodoxos

Pares evangèlics

Pares Testimonis de Jehovà

Pares altres religions

Pares musulmans

Es considera una persona amb creences religioses?
(en funció de la religió dels pares)

Sí No

Transmissió de la fe

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Transmissió de la fe



Fluxos entre la identificació i la pràctica religiosa dels progenitors i la pròpia
(Població general)

Transmissió de la fe

No creients

Creients no 

practicants

Creients i 

practicants

No creients

Creients no 

practicants

Creients i 

practicants

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Transmissió de la fe



16 a 24 anys 25 a 34 anys

Transmissió de la fe
Fluxos entre la identificació i la pràctica religiosa dels progenitors i la pròpia

No creients

Creients no 
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Creients i 

practicants
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Creients i 

practicants
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Creients no 
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No creients

Creients no 
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Creients i 

practicants
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Transmissió de la fe

No creients
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practicants

Creients i 

practicants

Creients no 
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practicants

Fluxos entre la identificació i la pràctica religiosa dels progenitors i la pròpia

El Baròmetre de la religiositat com a eina de coneixement sobre joves i religió > Transmissió de la fe

Amb pares catòlics                                                                    



Amb pares protestants-evangèlics                                                                     Amb pares musulmans

Transmissió de la fe
Fluxos entre la identificació i la pràctica religiosa dels progenitors i la pròpia

No creients

Creients no 

practicants

Creients i 
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practicants

Creients i 
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