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OAFI Congress Programa preliminar

Miércoles 22 de octubre

09:00h

Inauguracion: jBienvenidos al #OAFICongress25!

+ Pedro Cano Desandes, Director General de la Gent Gran, Departament de
Salut, Generalitat de Catalunya

« Francgoise Alliot Launois, presidente, Association Frangaise de Lutte
Antirhumatismale (AFLAR)

« Corné Baatenburg de Jong, director adjunto, ReumaNederland

« Josep Vergés, presidente y CEO, Fundacién OAFI
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09:35h

La fuerza de los pacientes con problemas osteoarticulares

« Maria Teresa Vergés, directora del drea de pacientes y voluntariado,
Fundacion OAFI
+ Testimonios de pacientes
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10:10h
El rol de los pacientes en la Agencia Europea del

Medicamento (EMA)

Juan Garcia Burgos, Head of Public and Stakeholder Engagement,
Agencia Europea del Medicamento (EMA)

10:45h

SPMs, aliados nhaturales en la inflamacion crénica
Daniel Romero, director médico Solutex

@ #OAFICongress25




OAFI Congress Programa preliminar

Miércoles 22 de octubre

1:20h
Pausa & Coffee Break en Zona de Stands

11:50h

Innovacion terapéutica bajo lupa: regulacion en terapias
regenerativas

Sol Ruiz, Jefa de la Divisidon de Productos Bioldgicos, Terapias
Avanzadas y Biotecnologia, Agencia Espanola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS)

12:25h
Explorando el mundo de las terapias intraarticulares
Jose Maria Villalén, jefe de los Servicios Médicos del Atlético de
Madrid

13:00h
Taller - Fluye, respira, mejora: Tai Chi para tu salud

articular
Montse Serlavos, Maestra de Tai Chi

@ #OAFICongress25



OAFI Congress Programa preliminar

Miércoles 22 de octubre

13:35h =
Pausa & Zona de Stands

MUCHO
15:00h = |
Mas alla del dolor: apoyo legal y laboral para proteger tu MAS /
bienestar 0]1]

* lzaskun Aldabe Muro, abogada, Toro Abogados

+ Ferran Medina Chamarro, abogado, Toro Abogados PACENT@

23,24y 25 -
de octubre

15:35h Auditori L'illa

Salud bucodental y su relacion con la salud osteoarticular

+ Ingrid Méller, médico especialista en reumatologia, directora del
Instituto Poal de Reumatologia o

+ Clara Esteban Escobar, médico especialista en medicina preventiva,
directora médica de DONTE GROUP

+ Montse Sans, paciente de osteoporosis y voluntaria de OAFI

Congreso Solil

s
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16:10h
Cambios invisibles: el papel de la nutricion en la menopausia
Antonela Bavaro, nutricionista, experta en salud digestiva y deporte

16:45h

Pausa & Coffee Break en Zona de Stands
#OAFICongress25



OAFI Congress Programa preliminar

Miércoles 22 de octubre 17:05h

Proyeccion video - Calidad y eficacia cientificamente

demostrada 100% natural
Per Bjork, Executive Director en 100% natural

17:10h

Manejo del tabaquismo para proteger tus huesos y
articulaciones

« Jose Luis Baquero, coordinador de RSC, Rl y Acceso, Fundacidon OAFI
+ Testimonio paciente

17:45h

Alimentacion, suplementos y fuerza: un camino hacia el
bienestar del adulto mayor

Maria Carmen Gomez Cabreraq, catedrdtica del Departamento de
Fisiologia, Universitat de Valéncia

18:15h

La Hiperlaxitud Articular: Un nuevo puente entre la salud
mentaly el dolor

Antonio Bulbenaq, catedrdatico de psiquiatria, Universidad Autbnoma de
Barcelona

18:50h
Concierto de Gospel y cierre dia
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OAFI Congress Programa preliminar

Jueves 23 de octubre

09:00h

Fibromialgia y mujer: superando barreras juntas

« Marta Jornet RUq, referente de Bienestar Emocional y
Autoconocimiento, Fundacién Ared

* Marta Seda, referente del programa Fem Cami, Fundacion Ared

09:35h

Fuerza y musculos: del aprendizaje a la accion
Maria José Rivas, fisioterapeuta, posturéloga y directora del centro Mad'or

10:10h
Carga extra, dafio extra: el impacto del sobrepeso en la salud

articular
Marta Tejero Sanchez, médico especialista en rehabilitacion, Jefa de
Seccidn de Rehabilitacién Musculoesquelética del Hospital del Mar

10:45h

Salud, economiay responsabilidad del paciente
Santiago Nifio Becerra, economista, catedratico, Universitat Ramaén Liull

1:40h
Pausa & Coffee Break Zona de Stands

0 #OAFICongress25




OAFI Congress Programa preliminar

11:55h

J ueves 23 d o octu b re Beneficios de los SYSADOAS en la artrosis: aliados naturales

en el cuidado de las articulaciones y de nuestros bolsillos

+ Carlos Rubio Terrés, experto en farmacologia y farmacoeconomiq,
director de Health Value

« Josep Vergés, médico especialista en farmacologia clinica,
presidente y CEO, Fundacién OAFI

12:30h

OAFI Space: disefiando entornos que cuidan a las personas

« Andrés Palazén, médico especialista en cirugia general; Consultor en
Arnaiz, experto en arquitectura sanitaria y colaborador de OAFI
Space

« M. Angeles Marti, fisioterapeuta y coordinadora, responsable de la
actividad sanitaria en Centro Especializado de Atencidon a Mayores
(CEAM MAR), Castellén

) FN : 12:45h
W A , ) Fragilidad 6sea en residencias: estrategias para prevenir
i /i o8 | fracturasy caidas
« Fermin Garcia, médico especialista en geriatria, director médico
nacional del Grupo Ballesol
+ Albert Ferndndez, fisioterapeuta, Grupo Ballesol Badalona

13:20h

Transforma el bafio, protege tu bienestar evitando caidas y
accidentes

« Nina Martinez, coordinadora de [+D, Fundaciéon OAFI

+ Daniel Morata, director general, RenoveDuch
#OAFICongress25 « Teresa Costa, paciente y voluntaria OAFI




OAFI Congress Programa preliminar

Oars

We make things possibl

Jueves 23 de octubre

13:55h
Pausa & Zona de Stands

15:00h
El clima que duele: cuando el cielo influye en nuestro cuerpo
Tomads Molina, meteordlogo y fisico

SUmate a la lucha
ontra la artrosis!

15:35h

Informe del barometro del dolor cronico asociado a la

artrosis

« Dolors Navarro, patrona de la Fundacién Grinenthal, directora de
Participacion y Capacitacion de Pacientes, Hospital Sant Joan de Déu

« Jose Luis Baquero, coordinador de RSC, Rl y Acceso, Fundacidén OAFI

16:10h
Tomando el control de tus huesos: Manejo de la osteoporosis
y prevencion de segundas fracturas

Maria Dolors Grados Canovas, médico especialista en reumatologia,
Hospital Universitario de Igualada

16:45h
Pausa & Coffee Break en Zona de Stands

‘ ‘:gcmnc
#OAFICongress25 @



OAFI Congress

Programa preliminar

Jueves 23 de octubre
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Auditorio AXA
Barcelona

17:05h
Suplementos y alimentacion: aliados para articulaciones

fuertes y sininflamaciéon
Laura Isabel Arranz, doctora en nutricion, farmacéutica y dietista-nutricionista

17:40h
OAFI en accion: Investigacion, prevenciony apoyo a través
de la Escuela de Pacientes

« Nina Martinez, coordinadora de I+D, Fundacién OAFI

« Josep Vergés, presidente y CEO, Fundacion OAFI
* Francesc Oliveras i Torrent, alcalde, Sant Aniol de Finestres

18:15h
El poder interior: como encontrar serenidad en medio del

dolor
Venerable Thubten Wangchen, monje budista, fundador de la Casa
del Tibet de Barcelona

18:45h
Clausuray cierre del #OAFICongress25

* Marina Geli Fabrega, directora general de la Facultad de Medicina
y coordinadora del Centro de Estudios Sanitarios y Sociales (CESS)
de la UVic-UCC.

« Josep Vergés, presidente y CEO, Fundacion OAFI

19:00h
Cierre, sorteo solidario y foto final #OAFICongress25

#OAFICongress25 @



OAFI Congress Talleres y actividades

Talleres y actividades

01 Fluye, respira, mejora: Tai Chi para tu salud articular Miércoles 22 de octubre
Taller de Tai Chi a cargo de Montse Serlavés, Maestra de Tai Chi 13.00h

02 Concierto de gospel Miércoles 22 de octubre
A cargo de Cor Gospel Clot 18.50h

o3 Fuerzay musculos: del aprendizaje a la accién Jueves 23 de octubre
Taller de actividad fisica a cargo de Maria José Rivas, fisioterapeuta, Mador 09.35h

04 Campafiade Prevencion de la Artrosis y la Osteoporosis Miércoles 22 de octubre
Jueves 23 de octubre

Conoce el estado de tu salud osteoarticular de manera gratuita

10h-13:30h




Colaboradores

OAFI Congress

Gracias por hacerlo posible
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