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Desenvolupament i desplegament d'un pla estratégic d’activitat fisica
per ales Pimes

1. Les mutues laborals i els serveis de prevencio de riscos laborals haurien de liderar el
desenvolupament i la implementacio d’un pla estratégic d’activitat fisica a les Pimes.

2. El pla estratégic d’activitat fisica a les Pimes hauria d'incloure plans adaptats i
especifics per a arees geografiques delimitades localment.

3. Les mutues laborals i els serveis de prevencio de riscos laborals haurien d'organitzar
jornades d’inici (kick-off) per arees geografiques locals, per a la implementacio
adaptada i especifica del pla estratégic d‘activitat fisica a les Pimes.

4. Les jornades d'inici per a la posada en marxa de la implementacié adaptada i
especifica del pla estratégic d‘activitat fisica a les Pimes, per arees geografiques locals,
haurien d’incloure la participacié de:

4. Ajuntaments. Consells comarcals.

4.2. Agéncies territorials de salut publica (p. ex. Agéncia de Salut Publica de la
Catalunya Central). Instituts Catalans de la Salut (ICS) per arees territorials (p. ex.
ICS Catalunya Central).

4.3. Consells empresarials comarcals (p. ex. Consell Empresarial d’‘Osona o Consell
Empresarial de les Garrigues).

4.4. Consells esportius.

4.5. Representacio de centres d‘activitat fisica i esport, publics i privats, que operen a
I'area geografica local.

4.6. Institucions académiques i universitats de referéncia. Altres agents rellevants per a
cada area geografica local.

5. Les jornades d’inici per a la implementacio adaptada i especifica del pla estrategic
d’activitat fisica a les Pimes per area geografica haurien d’incloure dues modalitats: (i)
una sessio per als representants dels treballadors, (ii) una sessié per als directius de les
Pimes.

6. Els consells empresarials comarcals haurien de decidir els limits de les arees
geografiques locals on es desplegara el pla estratégic adaptat i especific d’activitat
fisica per a les Pimes.

7. Els consells empresarials comarcals haurien de contactar amb els directius de les
Pimes, els poligons industrials i els sindicats que operen a la zona per informar sobre el
desplegament del pla estratégic d’activitat fisica per a les Pimes.

8. Els consells empresarials comarcals haurien de difondre missatges de sensibilitzacio
dirigits als directius de les Pimes, als poligons industrials i als sindicats de la zona sobre
els beneficis d’implantar un pla estratégic d‘activitat fisica per a les Pimes.
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Disseny i implementacio de plans d’activitat fisica adaptats i especifics
als treballadors i al context de les Pimes

9. Els consells empresarials comarcals haurien de ser I'agent de referéncia per donar
suport a I'extensié de l'activitat fisica a les Pimes locals i municipals.

10. Els consells empresarials comarcals haurien de ser els agents coordinadors d’'una
col-laboracio publicoprivada per a la implementacid sostenible de l'activitat fisica a
les Pimes.

11. En cas que no existeixin consells empresarials comarcals, les cambres de comerg o un
altre agent rellevant per a les empreses locals haurien de ser els agents de referéncia
per donar suport a lI'extensio de l'activitat fisica a les Pimes a escala municipal o
comarcal.

12. Els consells empresarials comarcals haurien de crear i incloure —com a part dels seus
serveis— una Unitat d’Activitat Fisica (UAF) responsable de dissenyar plans d’activitat
fisica individualitzats segons les necessitats de les Pimes de la zona i dels seus
treballadors, com d’avaluar-ne I'impacte (rendibilitat de la inversio).

13. Els consells empresarials comarcals haurien d’identificar els agents i referents
municipals o comarcals que haurien de formar part de la Unitat d’Activitat Fisica
(UAF).

14. Els agents i referents municipals o comarcals que es recomana que formin part de la
Unitat d’Activitat Fisica (UAF) son:

14.1 Ajuntaments. Per proporcionar a les Pimes i als consells empresarials
recursos i serveis d‘activitat fisica propers a la ubicacio de les Pimes (mapatge
d’instal-lacions/espais publics d’activitat fisica de lleure i serveis).

14.2 Empreses liders de la comarca. Per actuar com a referent en activitat fisica en
I'entorn laboral, donant exemple i compartint amb les Pimes alguns dels seus
serveis i activitats d'activitat fisica. Opcional. Només aplicable si existeixen
empreses liders fortes en la implementacio d‘activitat fisica.

14.3 Consells supramunicipals com a agent de finangament sostenible i estable.

14.4 Consells esportius. Per organitzar i implementar serveis i activitats d’activitat
fisica dirigits i adaptats a les Pimes (proveidors de técnics esportius, organitzacio
d'esdeveniments, seguiment de |'activitat fisica).

14.5 Consells comarcals. Per demanar als ajuntaments que desenvolupin un mapa
de les instal-lacions municipals d’activitat fisica; difondre el paper de la Unitat
d’Activitat Fisica (UAF) dels consells empresarials dins del municipi; difondre els
beneficis d'implantar l'activitat fisica a les Pimes.

14.6 Consorcis i associacions municipals com a agents que coneixen molt bé el
territori. Opcional. Només aplicable si existeixen consorcis municipals solids.
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14.7 Institucions locals de “knowledge hub” properes a l'area geografica, en connexid
i guiades per I'académia/universitats, en el disseny i la implementacio del proceés i
I'avaluacio d'impacte del pla individualitzat d’activitat fisica de les Pimes.

14.8 Les mutues laborals i els serveis de prevencio de riscos laborals, o qualsevol
altre agent implicat, com a agents de sensibilitzacié que puguin proporcionar
dades reals, anonimes i agregades per area geografica sobre les baixes laborals
dels treballadors de les Pimes i els problemes de salut relacionats amb la
feina als consells empresarials o a les cambres de comerg. Lideratge en el
desenvolupament i el desplegament dels plans estratégics d‘activitat fisica a les
Pimes per area geografica.

14.9 Professionals de les Ciéncies de |'Activitat Fisica i I'Esport com a professionals
de referéncia per al disseny del pla d’activitat fisica adaptat i especific per a
les Pimes per area geografica. Els professionals de les Ciencies de I'Activitat
Fisica i 'Esport haurien de ser els coordinadors de referéncia de l'activitat
fisica a les Pimes i 'agent d'enllag entre els consells empresarials i els consells
esportius, els serveis i equipaments d’activitat fisica publics i privats, i I'ambit
académic. Aquests professionals haurien de ser responsables del disseny del pla
individualitzat d’activitat fisica per a les Pimes per area geografica i facilitar-ne la
implementacié en coordinacio amb la resta d'agents del territori.

15. Els professionals de les Ciéncies de I'’Activitat Fisica i I'Esport haurien de tenir un paper
de lideratge dins la Unitat d’Activitat Fisica (UAF) dels consells empresarials. Haurien
de supervisar el seglent:

15.1. Després de la jornada d’inici per al desplegament del pla estrategic d‘activitat
fisica a les Pimes a l'area geografica, convidar cada pime de la zona a una
avaluacio inicial.

15.2 Realitzar avaluacions dels treballadors de les Pimes sobre activitat fisica, condicio
fisica, comportament sedentari, benestar i preferéncies per a iniciatives d’activitat
fisica (format, modalitat i tipus).

15.3 Realitzar avaluacions amb els directius de les Pimes per identificar les necessitats
empresarials de les Pimes.

15.4 Realitzar avaluacions ambientals de les ubicacions de les Pimes per identificar
possibles iniciatives de transport actiu i la ubicacié d'espais d‘activitat fisica i de
recursos/serveis publics i privats en un radi de 15 minuts.

15.5 Connectar amb els ajuntaments utilitzant els mapes de la zona (a 15 minuts)
amb tots els espais publics utilitzables per a I'activitat fisica i els centres publics
d’activitat fisica i esport.

15.6 Connectar amb els serveis d’activitat fisica oferts pels consells esportius i pels
centres d’activitat fisica i esport publics i privats de la zona (a 15 minuts) per
utilitzar els seus serveis si s'ajusten a les necessitats dels treballadors de les
Pimes.
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15.7 A partir de les avaluacions inicials (individuals, de 'empresa i de I'entorn) i del
coneixement dels espais, recursos i serveis d’activitat fisica de la zona, dissenyar
un pla individualitzat d‘activitat fisica per a les Pimes de la zona (revisio anual).

15.8 Facilitar 'organitzacio, si s'‘escau segons les necessitats de les Pimes, d'iniciatives
especifiques d’activitat fisica que no existeixin dins dels recursos i serveis ja
disponibles a la zona.

15.9 Facilitar la implementacio del Pla Individualitzat d’Activitat Fisica per a les Pimes a
la zona.

15.10 Connectar amb institucions académiques/universitats per implementar el
procés i I'avaluacié d'impacte del pla individualitzat d‘activitat fisica per a les
Pimes a la zona.

15.11 Realitzar la recollida de dades per a les avaluacions de procés i d'efectivitat del
pla individualitzat d’activitat fisica per a les Pimes a la zona (anualment).

15.12 Comunicar els resultats de les avaluacions de procés i d'efectivitat a les Pimes
per tal d’actualitzar el Pla Individualitzat d’Activitat Fisica per a les Pimes a la zona
(anualment).

15.13 Ser l'intermediari valid en matéria d’activitat fisica entre les Pimes i els agents
locals, municipals i regionals.

16. Les principals funcions dels consells empresarials pel que fa a I'activitat fisica a les
Pimes haurien de ser:

16.1. Difondre de manera efectiva missatges i materials —utilitzant els canals de
comunicacio rellevants per a les Pimes de la comarca— que sensibilitzin i motivin
la implementacié de l'activitat fisica a les Pimes.

16.2 Actuar com a agent d’enllag amb I'ambit académic i universitari en la difusié i
creacio de cursos de formacio sobre activitat fisica a les Pimes.

16.3 Co-crear amb |I'ambit académic/universitari un curs universitari d'expert en la
implementacio de l'activitat fisica individualitzada a les Pimes dirigit a carrecs
directius.

16.4 Co-crear amb |I'ambit académic/universitari (especialment per a persones
autonomes, microempreses i petites empreses) un curs de format curt sobre la
implementacio de l'activitat fisica individualitzada a les Pimes.

16.5 Agent clau d'enllag amb les Pimes de la zona.

16.6 Proveidor dels plans individualitzats d‘activitat fisica per a les Pimes a través de la
Unitat d’Activitat Fisica (UAF).

16.7 Proveidor dels resultats de I'avaluacié de procés i d'efectivitat dels plans
individualitzats d’activitat fisica a les Pimes.
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Financament dels plans individualitzats d’activitat fisica a les Pimes

17. Les activitats formatives en activitat fisica a les Pimes haurien de ser financades a
través de la FUNDAE (Fundacio Estatal per a la Formacid en I'Ocupacio).

18. Les Unitats d’Activitat Fisica (UAF) dels consells empresarials haurien de ser
cofinangades publicoprivadament per les Pimes, els consells supramunicipals i el
departament regional d’esports.

19. Els consells supramunicipals haurien de proporcionar finangament als consells
comarcals. Els consells comarcals haurien de sol-licitar subvencions per obtenir
suport financer per a les Unitats d’Activitat Fisica (UAF) com a projecte territorial
innovador.

20. Els consells supramunicipals haurien de proporcionar finangament als ajuntaments.
Els ajuntaments haurien de sol-licitar subvencions per obtenir suport financer per a
les Unitats d’Activitat Fisica (UAF) com a projecte territorial innovador.

21. El Departament regional d’Esports hauria de proporcionar finangament als consells
comarcals. Els consells comarcals haurien de sol-licitar subvencions per obtenir
suport financer per a les Unitats d’Activitat Fisica (UAF) com a programa de promocio
esportiva per a adults en edat laboral.

22. El Departament regional d’Esports hauria de proporcionar financament als consells
esportius. Els consells esportius haurien de sol-licitar subvencions per oferir serveis
individualitzats d’activitat fisica a les Pimes de la zona com a programa de promocio
esportiva per a adults en edat laboral

Formacio per al desenvolupament de plans individualitzats d’activitat
fisicaales Pimes

23. L'ambit academic/universitari hauria de dissenyar —basant-se en l'evidencia
cientifica— i implementar el “Curs Universitari d’Experts” per a carrecs directius sobre
la implementacio de l'activitat fisica individualitzada a les Pimes.

24. 'ambit academic/universitari hauria de dissenyar —basant-se en l'evidéncia
cientifica— i implementar una formacié de format curt sobre la implementacié
de l'activitat fisica individualitzada a les Pimes per a carrecs directius en persones
autonomes, microempreses i petites empreses.

25. L'ambit académic/universitari hauria de dissenyar —basant-se en l'evidéncia
cientifica— els continguts dels materials de sensibilitzacio i formacié sobre la
implementacio de l'activitat fisica individualitzada a les Pimes.
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Avaluacio d'impacte i de procés dels plans individualitzats d’activitat
fisicaales pimes alarea

26. L'ambit académic/universitari hauria de dissenyar el pla/metodologia davaluacio
d’'impacte i d'efectivitat —basat en l'evidéncia cientifica— dels plans individualitzats
d’activitat fisica a les Pimes.

27. 'ambit académic/universitari hauria de dissenyar el pla/metodologia d’avaluacié de
procés —basat en l'evidéncia cientifica— dels plans individualitzats d’activitat fisica a
les Pimes.
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